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Introducción 

El tablero de datos del programa de Intercambio Rotario de Amistad es un foro para que los distritos 
difundan y promuevan las oportunidades de llevar a cabo giras en sus respectivas regiones. La 
información se actualizará trimestralmente. En el directorio de los presidentes de los Comités 
Distritales de Intercambio Rotario de Amistad encontrará los datos de contacto de los distritos que 
han enviado información al foro. 

Si desea averiguar cómo enviar información para su inclusión en el próximo foro, envíe un correo 
electrónico a friendshipexchange@rotary.org. Para más información sobre los intercambios, ingrese 
en el enlace del sitio web de Rotary 
www.rotary.org/es/ServiceAndFellowship/Fellowship/RotaryFriendshipExchange  

 

Argentina, Distrito 4850 

Características destacadas del Distrito 4850 

El Distrito 4850 está ubicado entre Buenos 
Aires, capital del país 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires), y la 
zona de la pampa 
[http://es.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires_(pro
vincia) y 
http://es.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires_(prov
incia)#Turismo], tierra de los gauchos. Al igual 
que otras ciudades cosmopolitas, la Capital 
Federal ofrece una amplia gama de 
atracciones (museos, centros comerciales, 
excursiones peatonales y en barco, teatros y 
una electrizante vida nocturna). A sólo una 
hora de la Capital por carretera, comienzan a 
aparecer los campos y sembradíos 
característicos de la zona pampeana, donde 
los visitantes pueden disfrutar de excursiones 
a caballo, espectáculos folclóricos y una 
experiencia gastronómica que no se puede 
soslayar: degustar la famosa "parrillada" 
argentina.  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos, intercambios profesionales.  

Regiones preferidas para el intercambio 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4850  

No está disponible. 

Australia, Distrito 9640 

Características destacadas del Distrito 9640 

El Distrito 9640 ubicado en la región 
subtropical de Australia oriental, abarca parte 
de Queensland, el sur de la ciudad de 
Brisbane y la costa de Nueva Gales del Sur, 
incluida Byron Bay. En esta parte de Australia, 
culturalmente diversa y de rápido crecimiento, 
las ciudades son pequeñas según los 
parámetros internacionales y hay grandes 
extensiones rurales con variedad de cultivos, 
incluida una gama de frutos tropicales. 
Comprende kilómetros de playas vírgenes y 
parques nacionales considerados “Patrimonio 
de la humanidad”. Hacia el oeste, el Distrito 
9640 se extiende hacia el clima seco que 
marca el borde de la llanura desértica del 
interior. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para el intercambio 

África y partes de Europa; América del Norte y 
del Sur, y el Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 
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El Distrito 9640 prefiere grupos de 12 
visitantes como máximo, intercambios 
personales o de parejas. 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9640 

www.rotary9640.org 

Australia, Distrito 9650 

Características destacadas del Distrito 9650 

El Distrito 9650, ubicado en la región de la 
costa norte de Nueva Gales del Sur 
aproximadamente 500 kilómetros hacia el 
oeste, sobre las planicies occidentales y las 
tierras que bordean el interior remoto y 
semiárido de Australia (conocido como 
“outback"). La costa tiene playas y estuarios 
espectaculares y las ciudades de esta región 
cuentan con el mejor clima de Australia. La 
selva subtropical que divide la región figura 
como Patrimonio de la Humanidad.  

La ciudad universitaria de Armidale está 
ubicada en el altiplano. Más al oeste, 
Tamworth está considerada "la capital rural" de 
Australia, Gunnedah es “la capital del koala”, 
mientras que en el límite occidental de nuestro 
distrito Lightening Ridge es la principal fuente 
del famoso ópalo negro. La amplia diversidad 
de la geografía australiana se corresponde con 
la variedad de industrias en la región que 
abarca nuestro distrito. En la costa, el turismo 
es el principal motor de la economía, que 
también recibe beneficios de las actividades 
pesquera, forestal y ganadera. En la región del 
altiplano se cría ganado (vacas, cerdos y 
ovejas, que producen una lana de excelente 
calidad). Hacia el oeste, los algodonales 
dominan la llanura y en todo el territorio que 
abarca nuestro distrito, minas de carbón y 
yacimientos de oro, ópalos, zafiros y 
diatomeas. 

La participación de nuestro distrito en el 
Intercambio Rotario de Amistad comenzó en 
1983 y desde entonces hemos sido anfitriones 
de 25 distritos de todo el mundo. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para el intercambio 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Los rotarios del Distrito 9650 están interesados 
en los intercambios para grupos con distritos 
de América del Sur y Europa (Gran Bretaña 
incluida). También preferimos unir las giras 
con las Convenciones de RI de modo de 
realizarlas en camino hacia una Convención. 
El tamaño de nuestros equipos varía entre 6 y 
12 parejas, siempre que el distrito hermano 
esté de acuerdo. También pueden participar 
rotarios solteros en los equipos. La duración 
del intercambio que nuestro distrito prefiere es 
de al menos dos semanas, y 16 o 17 días son 
óptimos. 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9650 

www.d9650.rotarnet.com.au 

Australia, Distrito 9680 

Características destacadas del Distrito 9680 

El Distrito 9680, situado en Nueva Gales del 
Sur, es el principal distrito de Sidney, Australia. 
Se extiende desde la bahía de Sidney al sur, 
hasta el río Parramatta y Kellyville al oeste, 
pasando por el río Hawkesbury, al norte, hasta 
Toukley, en la costa central. Abarca los 
distritos empresariales de North Sydney, 
Chatswood y Gosford, y el complejo industrial 
de Ryde. Hacia el este limita con hermosas 
playas y hacia el oeste y el norte lo rodean 
comarcas rurales.  

Pese a su escasa superficie en relación con el 
tamaño del país, el distrito cuenta con 68 
clubes rotarios y aproximadamente 2.100 
socios. La ciudad de Sidney posee atracciones 
estelares como el puente sobre la bahía y el 
teatro de la Ópera. Fuera de la gran ciudad 
contamos con las Montañas Azules y otros 
parques nacionales. Conocemos bien nuestro 
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distrito y quisiéramos que lo disfruten nuestros 
compañeros rotarios del mundo entero. 
Acepten nuestro desafío y vengan a visitarnos 
en sus próximas vacaciones. 

Tipos de intercambio preferidos 

Intercambios personales, intercambio de 
grupos e intercambios profesionales. 

Regiones preferidas para el intercambio 

Sin preferencias. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias. 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9680  

www.rotarynews.info/district9680  

Australia, Distrito 9690 

Características destacadas del Distrito 9690 

El Distrito 9690 se extiende desde los 
suburbios al oeste de Sidney 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Sydney) hasta la 
región de las Blue Mountains 
http://es.wikipedia.org/wiki/Parque_Nacional_d
e_las_Montañas_Azules, designado 
Patrimonio Mundial. Los participantes del 
Intercambio Rotario de Amistad tendrán fácil 
acceso a las preciosas playas de la costa, la 
amistosa ciudad de Sidney, el modernísimo 
teatro de la ópera (Opera House) y el 
espectacular puerto de Sidney. Las 
excursiones a la región de las Montañas 
Azules se pueden organizar con mucha 
facilidad. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Europa, América del Sur y el Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9690 

www.rotary9690.org.au/projects/friendship.htm 

Australia, Distrito 9700 

Características destacadas del Distrito 9700 

El Distrito 9700, a corta distancia de Sydney, 
es la antesala de una región de abundante 
producción, en cuyo marco económico se 
incluye la cría de ovejas y ganado mayor, la 
producción de productos lácteos, agricultura, 
producción de lana fina, minería, silvicultura, 
viticultura y vinicultura. La industria, el 
comercio y la educación ocupan un lugar 
primario para el desarrollo de la región. 
También es importante la industria del turismo, 
por la abundante belleza de los paisajes 
locales, así como la interesante historia y 
patrimonio cultural de los habitantes. El distrito 
cuenta con 42 clubes y 1.200 rotarios. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para el intercambio 

África; Europa; América del Norte  

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias. 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9700  

http://rotarnet.com.au/users/9/9700Dist  

Australia, Distrito 9790 

Características destacadas del Distrito 9790 

El Distrito 9790 agrupa 60 clubes rotarios con 
aproximadamente 1.870 socios, y abarca 
varias de las regiones más atractivas para los 
visitantes. Incluye parte de la ciudad de 
Melbourne, el valle de Goulburn, los 
yacimientos auríferos de la década de 1850, 
los cristalinos manantiales de montaña y los 
claros arroyos y espectaculares picos de la 
Great Dividing Range (Gran Cordillera 
Divisoria). 
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El límite sur del distrito comienza en los 
suburbios septentrionales de la ciudad de 
Melbourne 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Melbourne), capital 
del estado de Victoria 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Victoria_(Australia)). 
Melbourne y el casco suburbano tienen una 
población aproximada de 3,5 millones de 
habitantes. El área de la ciudad abarca 3.142 
hectáreas, de las cuales 844 hectáreas están 
cubiertas por parques, jardines y reservas 
forestales. A Melbourne se la conoce como “la 
ciudad jardín” debido a la profusión de calles 
arboladas. Es una ciudad con innumerables 
arcadas, boutiques exclusivas, bulliciosos 
mercados y modernos rascacielos de oficinas, 
aunque también se destacan las mansiones 
del Centro Histórico e infinidad de espacios 
verdes. Un elemento singular de Melbourne es 
el sistema de tranvías eléctricos que recorre la 
ciudad. La cordillera Dandenong, así como el 
Port Phillip Bay con sus numerosas playas, 
sirven de marco a la ciudad. 

Para obtener mayor información sobre las 
diferentes facetas de esta importante ciudad 
australiana, visiten: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Melbourne.  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambio de grupos. 

Regiones preferidas para los intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito prefiere los intercambios de entre 12 
y 14 días de duración con grupos de cinco a 
seis parejas (10 a 12 personas). El inglés es el 
idioma oficial de nuestros equipos, por lo que 
se recomienda poseer algunos conocimientos 
de dicho idioma.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9790 

www.rotary9790.org.au 

Australia, Distrito 9800 

Características destacadas del Distrito 9800  

El Distrito 9800 abarca parte del área 
metropolitana de Melbourne, llegando hasta 
Bendigo al noroeste y Echuca en la ribera del 
río Murray al norte. Contamos con 3.000 
rotarios agrupados en 70 clubes. Melbourne 
tiene un rico patrimonio cultural, edificios 
elegantes que datan del siglo XIX y atractivos 
espacios públicos. De interés especial son el 
Royal Exhibition Building y Royal Botanical 
Gardens (jardín botánico). La estación de 
ferrocarriles Flinders Street Station, desde 
donde se inauguró el primer sistema riel del 
país en 1854, es uno de los más conocidos 
monumentos de la ciudad. También son de 
interés el Queen Victoria Market, uno de los 
mercados públicos más grandes del mundo, y 
la antigua cárcel Old Melbourne Gaol. 
Melbourne es sede de numerosos eventos 
deportivos: fútbol al estilo australiano, críquet, 
tenis (notablemente el Abierto de Australia), el 
Grand Prix (carrera automovilística), y las 
carreras de caballos Copa Melbourne y Spring 
Racing Carnival. Melbourne cuenta asimismo 
con un estupendo zoológico, reservas 
forestales, zonas silvestres protegidas y 
viñedos premiados (hay más de 100 viñedos 
dentro de un radio de 100 km de Melbourne).  

Otro sector de nuestro distrito es Bendingo, el 
centro más importante de la industria agrícola 
de Australia, cuya producción principal 
consiste en la cría de reses y corderos, 
industria láctea y cultivo de frutas, vegetales y 
granos. Se recomienda incluir en el recorrido 
una excursión al Great Ocean Road. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales; intercambios de 
grupos 

Regiones preferidas para el intercambio 

África; Asia; Europa; América del Norte; 
Sudamérica y Caribe 

Preferencias de intercambio adicionales 

Islandia, Turquía, Noruega 
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Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9800  

www.rotarydistrict9800.org.au 

Brasil, Distrito 4420 

Características destacadas del Distrito 4420  

El Distrito 4420, uno de los distritos más 
importantes del mundo de Rotary, abarca la 
ciudad de São Paulo, el área metropolitana 
industrial que incluye las poblaciones de Santo 
Andre y São Bernardo, así como la zona 
costanera al sur del estado de São Paulo con 
sus estupendas playas. Durante todo el año, 
se celebran numerosas ferias de muestras. En 
São Paulo tiene lugar anualmente una carrera 
automovilística de Fórmula Uno. La zona 
también cuenta con numerosos teatros, 
museos y una gran variedad de actividades 
culturales. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos, intercambios 
profesionales 

Regiones preferidas para el intercambio 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Se prefieren intercambios de grupos 
pequeños, de entre tres y seis parejas. Los 
rotarios anfitriones de la localidad recibirán a 
los visitantes y proveerán todos los servicios y 
el alojamiento, encargándose de todos los 
arreglos de hospitalidad, salvo los gastos de 
índole personal. Los visitantes asumirán el 
mismo papel al año siguiente, cuando reciban 
a los rotarios del Distrito 4420. El distrito 
recibirá gustosamente a los profesionales de 
cualquier ramo o especialidad. Los visitantes 
podrán alojarse en hogares de rotarios de la 
misma profesión, si así lo desearan. 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4420 

www.rotary4420.com.br/2008-
09/inicial/default.asp 

Brasil, Distrito 4440 

Características destacadas del Distrito 4440  

El Distrito 4440 abarca todo el estado de Mato 
Grosso, al oeste de la región Centro-Oeste de 
Brasil. Existen tres ecosistemas en la zona: la 
selva amazónica, los pantanos y la sabana. 
Las industrias del turismo y la ecología son 
importantes en esta región, donde abundan 
bellas playas y se practican numerosos 
deportes. Es un área de gran interés histórico. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales; intercambios de 
grupos; intercambios profesionales 

Regiones preferidas para el intercambio 

Sudamérica y Caribe 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 4440 desea realizar intercambios 
con distritos de países europeos, de 
preferencia distritos de Francia, Portugal, 
España, Italia y Grecia. 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4440 

www.distrito4440.com.br 

Brasil, Distrito 4480 

Características destacadas del Distrito 4480 

Nuestro distrito ha tenido la suerte de haber 
participado en 10 intercambios en diferentes 
lugares del mundo. Para obtener más 
información sobre el estado de Rio Grande do 
Sul, área donde está ubicado el Distrito 4480, 
ingresen en: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Rio_Grande_do_Sul 

Tipos de intercambio preferidos  

Sin preferencias 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 
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Al Distrito 4480 le interesaría particularmente 
realizar intercambios con rotarios de Finlandia. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4480 

www.rotary4480.com.br 

Brasil, Distrito 4510 

Características destacadas del Distrito 4510 

El área que abarca nuestro distrito es un 
excelente destino, ubicado al oeste de San 
Pablo  
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo, 
el Estado brasileño más industrializado. En la 
región abundan las ciudades de ritmo apacible 
donde los visitantes se sentirán seguros. En 
caso de que deseen prolongar su estadía, hay 
excelentes medios de transporte a las 
ciudades de Río de Janeiro 
(http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_J
aneiro) y Foz de Iguazú, 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Foz_do_Igua%C3
%A7u) que debe su nombre a las famosas 
cataratas, dos atracciones turísticas que no 
pueden perderse. 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan para parejas y grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, Norteamérica.  

Preferencias de intercambio adicionales 

Nos interesa realizar intercambios con clubes 
especialmente dedicados a recibir grupos de 
otros países. Por nuestra parte, daremos una 
cálida y cordial bienvenida a los grupos 
interesados en conocer nuestro distrito. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4510 

www.rotary4510.org 

Brasil, Distrito 4530 

Características destacadas del Distrito 4530 

Localizado en la región centro oriental de 
Brasil, el Distrito 4530 abarca un área que 
incluye su capital y otros dos estados, Goiás y 
Tocanlins, cuyas capitales son Brasília, 
Goiânia y Palmas. El Distrito cuenta con 53 
clubes y 1.202 rotarios. Brasília, la capital de la 
nación, fue fundada el 21 de abril de 1960. La 
arquitectura y arte contemporáneos 
característicos de Brasília se deben a Oscar 
Niemeyer y Lúcio Costa 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Brasilia). Su talento 
se observa en las siguientes obras: la 
Catedral, el Teatro Nacional, Itamaraty 
(Ministerio de Relaciones Exteriores), los 
Palacios de Planalto y Alvorada y el Congreso 
Nacional, entre otras. Declarada Sitio de 
Patrimonio Mundial de la UNESCO, Brasília 
cuenta con el más alto nivel de vida y el mayor 
ingreso per cápita del país. Cada año se 
desarrollan en Brasília importantes eventos 
culturales, sociales y deportivos, incluidos el 
Festival de Cine y la Feria del Estado, 
conciertos, festivales teatrales y competencias 
deportivas.  

El Distrito 4530 posee también importantes 
atracciones. Las ciudades de Goiânia, Palmas 
y Anápolis son muy modernas y los estados 
cuentan con una sólida presencia económica, 
con actividades promisorias en el campo de la 
ganadería y la agricultura. En términos 
turísticos, las siguientes son ciudades 
históricas: Goiás Velho, que también ha sido 
reconocida por la UNESCO como Patrimonio 
de la Humanidad, y Pirenópolis. 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan de Intercambios personales; plan para 
parejas y grupos; intercambios profesionales; 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Asia; Europa; América del Norte, América del 
Sur y el Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 
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Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4530 

No está disponible. 

Brasil, Distrito 4560 

Características destacadas del Distrito 4560 

El Distrito 4560 está situado en una 
maravillosa región, entre tres importantes 
ciudades con numerosas atracciones 
turísticas: Belo Horizonte 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Belo_Horizonte), 
Río de Janeiro 
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_Ja
neiro 
y São Paulo 
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_S%C3
%A3o_Paulo. Nuestro Distrito abarca 
aproximadamente 45 ciudades, 57 clubes 
rotarios y 1.130 socios.  

La región sur del estado de Minas Gerais 
http://es.wikipedia.org/wiki/Minas_Gerais es 
famosa por sus hoteles con aguas minerales, 
principalmente en las ciudades de Caxambú 
http://es.wikipedia.org/wiki/Caxambu, São 
Lourenço y Poços de Caldas 
http://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_la_Manti
queira. Nuestra Conferencia de Distrito 
siempre se lleva a cabo en una de estas tres 
ciudades.  

Tipo preferido de intercambio 

Intercambios de grupos. 

Región preferida para intercambios 

Norteamérica. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4560  

No está disponible. 

Brasil, Distrito 4600 

Características destacadas del Distrito 4600 

Localizado en la región sudeste del país, el 
Distrito 4600 abarca partes de los estados de 
Río de Janeiro 

http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_Ja
neiro y Sao Paulo 
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_S%C3
%A3o_Paulo. Dos importantes áreas 
metropolitanas, Sao Paulo, con 19,6 millones 
de habitantes, y Rio de Janeiro, con 11,9 
millones, se extienden cercanas al distrito. La 
parte principal del distrito está ubicada en las 
regiones paulista y fluminense del sur, en el 
valle del Río Paraíba do Sul 
http://www.braziltour.com/site/es/cidades/mater
ia.php?id_cidade=8654&regioes=6&estados=5
3, aunque también comprende extensas áreas 
costeras. Las dos ciudades más importantes 
del distrito son Sao Jose dos Campos 
(611.000 habitantes) y Volta Redonda 
(260.000 habitantes); en ambas funcionan 68 
clubes rotarios con un total de 1.324 socios 
(cifras a enero de 2008).  

Tipos de intercambio preferidos  

Sin preferencias 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4600  

www.distrito4600.org.br 

Brasil, Distrito 4660  

Características destacadas del Distrito 4660 

Santo Angelo 
http://es.wikipedia.org/wiki/Santo_%C3%82nge
lo, una de las ciudades de Rio Grande do Sul 
(http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Gran
de_del_Sur) donde se asienta nuestro distrito, 
cuenta con un prestigioso centro universitario 
en el cual se dictan programas de posgrado. 
Otra ventaja es que Santo Angelo está a sólo 
40 km del aeropuerto. En abril, se lleva a cabo 
la famosa Feria Nacional del Maíz, durante la 
cual centenares de empresas exhiben sus 
productos derivados de tan vital alimento, 
estimándose que unas 70.000 personas 
concurren a dicho evento.  
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Santo Angelo está ubicada a 80 km de la 
frontera con la Argentina y 400 km de 
Uruguay. Las temperaturas invernales fluctúan 
entre 8˚C y 20˚C, y en la estación estival, entre 
20˚C y 35˚C. 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan individual. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, Norteamérica, Sudamérica y la región 
del Caribe.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4660 

No está disponible. 

Brasil, Distrito 4670 

Características destacadas del Distrito 4670 

El Distrito 4670 está situado en el sur de Brasil 
y abarca zonas de playas y de montañas, así 
como parte de la capital de Rio Grande do Sul. 
Es una región turística pero además, una de 
las regiones industriales más importantes del 
país. Se aprecia la diversidad cultural (con 
amplia mayoría de descendientes italianos y 
alemanes, aunque también son importantes 
las comunidades polaca, española, 
portuguesa, japonesa, iraní y árabe). Las 
actividades culturales se llevan a cabo durante 
todo el año, destacándose el Foro Social 
Mundial que se realiza en Porto Alegre 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Porto_Alegre), el 
festival de teatro “Porto Alegre em Cena”, la 
Bienal del Mercosur, en la cual participan 
artistas de los países del Mercosur, el Festival 
de Cine Latinoamericano que se celebra en 
Gramado 
(http://www.braziltour.com/site/es/cidades/mate
ria.php?id_cidade=8502&regioes=8&estados=
48), y otros importantes eventos. Rio Grande 
do Sul, estado donde se asienta nuestro 
distrito, es cuna de grandes jugadores y 
equipos de fútbol, habiendo obtenido dos de 
nuestros equipos prestigiosos campeonatos 
mundiales. Nuestro estado también es famoso 

por su música, ya sea tradicional, rock o de 
alternativa.  

Tipos de intercambio preferidos  

Plan individual y familiar, plan para parejas y 
grupos, intercambios profesionales e 
intercambios para servicio voluntario 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Asia, Europa, América del Sur y el 
Caribe 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4670 

www.rotary4670.org.br 

Brasil, Distrito 4740 

Características destacadas del Distrito 4740 

En nuestro distrito se destaca la diversidad 
cultural, con una importante presencia de 
ciudadanos provenientes de Italia, Austria, 
Alemania y Japón, quienes preservan la danza 
y música tradicional de sus países de origen. 
Las actividades agropecuarias constituyen un 
importante sector de la economía de los 
estados de Santa Catarina y Paraná, en los 
cuales se ubica nuestro distrito, aunque las 
plantas y represas hidroeléctricas también 
contribuyen a sustentar la economía de ambos 
estados. Para mayor información, ingrese en: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Catarina  y 
http://es.wikipedia.org/wiki/Paraná_(Brasil). 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan individual y familiar, plan para parejas y 
grupos, intercambios profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Los rotarios de nuestro distrito desearían 
conocer las culturas e idiomas de otros 
lugares, tanto en el ámbito nacional como 
internacional, no con propósitos profesionales 
o comerciales sino desde el punto de vista 
sociológico.  
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Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4740 

No está disponible. 

Brasil, Distrito 4770 

Características destacadas del Distrito 4770 

El Distrito 4770, que cuenta con 82 clubes 
rotarios y cerca de 2.000 socios, está ubicado 
en la zona central de Brasil y abarca el 
Triángulo Mineiro, la mitad del sur y sureste 
del estado de Goiás, y la parte oriental del 
estado de Mato Grosso. Es una zona 
ecológica de gran belleza natural y cuenta con 
excelentes muestras de arquitectura colonial y 
moderna. La producción de granos y 
fertilizantes es la actividad agroindustrial más 
importante. Por sus numerosos ríos y lagos, se 
han instalado muchas plantas hidrotermales e 
hidroeléctricas. El clima es tropical, con 
frecuentes lluvias durante el verano, y días 
soleados entre diciembre y febrero. El invierno, 
entre mayo y julio, es templado y la 
temperatura media anual es de 22º C. La 
cocina regional es excelente. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios individuales y de grupos, 
intercambios profesionales 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Asia, Europa, América del Norte, 
América del Sur y la región del Caribe, Pacífico 
Sur y Asia Meridional 

Preferencias de intercambio adicionales 

Se prefiere un máximo de 6 personas por 
visita. Para los intercambios profesionales, nos 
gustaría que la visita durara una semana, 
como mínimo. En el entorno de nuestro 
continente, preferimos los intercambios de una 
semana, mientras que, al tratarse de otro 
continente, la duración idónea sería de dos 
semanas. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4770 

www.rotary4770.org.br  

Canadá, Distrito 5020 

Características destacadas del Distrito 5020 

El 5020 es un distrito internacional que 
consiste de la Vancouver Island, BC (Isla de 
Vancouver, Columbia Británica) 
http://es.wikipedia.org/wiki/Isla_de_Vancouver, 
en Canadá, y la Olympic Peninsula del estado 
de Washington, EE.UU. Podemos ofrecer a los 
visitantes actividades rurales, marítimas y 
forestales, así como urbanas, históricas y 
culturales en Victoria, BC. 

Nos sentimos orgullosos por la forma en que 
logramos hacer del programa un intercambio 
realmente amistoso. Nuestros huéspedes 
siempre regresan agotados pero sumamente 
encantados con las actividades y los 
panoramas que disfrutaron. La mejor época 
para visitar nuestro distrito es el verano, desde 
junio hasta septiembre, ya que el clima es 
cálido y seco. La temperatura varía desde 
aproximadamente los 25˚C a los 35˚C y, 
aunque no podemos asegurar que no habrá 
lluvias, llueve mucho menos que en invierno. 

Estamos cerca de los puertos de Vancouver, 
BC, Canadá, y Seattle, Washington, EE.UU., 
desde los cuales parten cruceros hacia Alaska. 
Además, desde el Distrito 5020 se accede 
fácilmente a California y la costa oeste de 
América del Norte. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambio de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Deseamos limitar los Intercambios Rotarios de 
Amistad a un máximo de seis parejas, ya que 
tenemos muchos clubes pequeños que no 
pueden hospedar grandes grupos pero desean 
participar en los Intercambios Rotarios de 
Amistad. Tratamos de ofrecer a los grupos 
visitantes una muestra de Canadá y los 
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EE.UU., alojando a los huéspedes en los 
hogares de los rotarios de cuatro a seis clubes 
diferentes tres días en cada uno. Durante su 
permanencia en el Distrito 5020 arreglaremos 
todos sus viajes entre clubes o los llevaremos 
a la estación del transporte público apropiado, 
por ejemplo, el ferry internacional entre la 
Columbia Británica y el estado de Washington. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5020 

www.rotary5020.org 

Canadá, Distrito 5080 
(Parte de Columbia Británica, en Canadá, y 
partes de Idaho y Washington, en EE.UU.) 

Características destacadas del Distrito 5080 

El Distrito 5080 tiene un programa de 
Intercambio Rotario de Amistad 
extremadamente activo. Desde el año 2000, el 
69% de nuestros clubes han oficiado como 
anfitriones de equipos de intercambio y el 49% 
tiene socios que han efectuado giras en el 
exterior. El distrito ha acuñado el principio 
rotario de “las fronteras no existen” y siempre 
ha mantenido su condición de distrito 
internacional: abarca el sudeste de la 
Columbia Británica, en Canadá, y el norte de 
Idaho y el Este de Washington, ambos en 
Estados Unidos. Contamos con una diversidad 
geográfica que incluye picos nevados, lagos, 
zonas agrícolas, forestales, mineras y 
manufactureras. Nuestros programas de 
intercambio ofrecen visitas a lugares 
históricos, maravillas naturales, visitas 
profesionales, práctica de deportes al aire libre 
y estaciones de aguas termales. Para mayor 
información sobre los tres Estados que abarca 
el distrito, ingrese en: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Columbia_Brit%C3
%A1nica,  

http://es.wikipedia.org/wiki/Idaho  y 

http://es.wikipedia.org/wiki/Washington_(estad
o). 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos e intercambios profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Europa y Asia (Japón, Corea y Taiwán). 

Preferencias de intercambio adicionales 

Quisiéramos efectuar un intercambio con un 
distrito de Francia, Italia u otros países de 
Europa. También nos interesa Marruecos.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5080 

www.clubrunner.ca/5080 

Canadá, Distrito 7090 

Características destacadas del Distrito 7090 

El Distrito 7090, de carácter internacional, 
incluye los clubes del sur de la provincia de 
Ontario, en Canadá, y del oeste del Estado de 
Nueva York, en EE.UU. Está compuesto por 
74 clubes, 40 de ellos en la región oeste de 
Nueva York y el resto en el sur de Ontario. 
Nuestro cuadro social supera los 3.000 
rotarios. El distrito cubre un área rica en 
agricultura, industria e historia. Las actividades 
agrícolas incluyen: cultivo de granos y 
cereales, producción de lácteos, cultivo de 
frutas, viñedos y manufactura de tabaco. El 
sector industrial abarca desde las plantas de 
producción de acero y fábricas automotrices, 
hasta la manufactura de pequeños equipos 
eléctricos y los laboratorios de investigación 
científica. La producción vitivinícola de esta 
región es famosa por su calidad en el mundo 
entero. El turismo es una industria importante 
dentro del distrito, destacándose, entre 
muchos otros puntos de interés turísticos, la 
impresionante zona de las Cataratas del 
Niágara y la región de los viñedos. En la parte 
correspondiente a los EE.UU., se encuentra 
Ellicottville, con su divertida área de esquí, la 
ciudad de Buffalo y la legendaria Institución de 
Chautauqua. Para mayor información sobre la 
provincia de Ontario y el Estado de Nueva 
York, visite: http://es.wikipedia.org/wiki/Ontario 
y  
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http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York_(estado).  

Tipos de intercambio preferidos  

Plan individual y familiar, plan para grupos, 
intercambios profesionales.  

Regiones preferidas para intercambios 

África, Asia (Japón, Corea y Taiwán), Europa, 
América del Sur y el Caribe, Sur del Pacífico y 
Asia Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El distrito está especialmente interesado en 
realizar intercambios con los rotarios de 
Australia y Nueva Zelanda.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 7090 

www.rotary7090.org 

Colombia, Distrito 4280 

Características destacadas del Distrito 4280 

El Distrito 4280 está ubicado en Colombia. 
Nuestro país tiene mucho que mostrar a los 
rotarios que deseen visitarlo. Pueden estar 
seguros de que no todo lo que hayan leído o 
escuchado sobre Colombia es verdad. Nuestro 
país es ahora muy seguro y los rotarios que lo 
visiten no tendrán nada de qué arrepentirse. 
Se puede llamar al nuestro “el país del millón 
de verdes” debido a la belleza de nuestros 
paisajes. Nuestra ciudad, Medellín, está 
rodeada de montañas y se la conoce como la 
ciudad de la eterna primavera, ya que su 
temperatura siempre se encuentra entre los 
20ºC y los 30ºC. Lo más maravilloso que 
hallarán en Colombia es la gente, dispuesta a 
prestar ayuda en todo momento y facilitar una 
amable estadía. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales y de grupos. 

Regiones preferidas para los intercambios 

Europa; América del Norte, América del Sur y 
la región del Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 4280 está muy interesado en 
realizar intercambios con diferentes distritos 
del mundo. Preferiríamos distritos donde se 
hable inglés o español. Nuestro interés 
primordial es forjar amistades internacionales 
entre países diversos. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4280 

No está disponible. 

Ghana, Distrito 9100 

Características destacadas del Distrito 9100 

El Distrito 9100 comprende 14 países y ofrece 
numerosos destinos y atracciones turísticas. 
Se realizan festivales en enero, marzo, abril, 
mayo, julio, agosto, septiembre y noviembre, 
los cuales marcan el comienzo del año 
tradicional o celebran grandes eventos del 
pasado. Durante dichos festivales, se efectúan 
reuniones familiares, fiestas y recordatorios de 
dioses y ancestros venerados. 

Sobre las playas sobre el Atlántico, conocidas 
por sus cocoteros y su serenidad, existen 
hoteles de lujo con hermosas playas privadas. 

El clima tropical favorece especies en 
extinción, como elefantes, leones, leopardos, 
hipopótamos, cocodrilos, hienas, monos, 
puercoespines, pájaros y mariposas. Hay 
numerosos parques nacionales y reservas 
naturales, así como atractivos jardines 
botánicos. 

Los visitantes que aman la aventura pueden 
participar en regatas de canoas, alpinismo y 
gliding. 

La parte norte del distrito constituye el África 
Saheliana, la sabana semiárida. Incluye 
importantes sitios religiosos islámicos y 
reservas de animales salvajes. 

Para mayor información sobre los países del 
distrito visite 
http://go.hrw.com/atlas/span_htm/africa.htm 

Tipos de intercambio preferidos  
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Intercambios personales y de grupos; 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Asia; Europa; América del Norte y del Sur, y el 
Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Estamos interesados en proyectos de 
alfabetización y provisión de agua potable en 
áreas rurales. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 

www.district9100.org  

Grecia, Distrito 2470 

Características destacadas del Distrito 2470  

El Distrito 2470 está situado en el sur de 
Grecia e incluye las islas cercanas. Sus 72 
clubes rotarios cuentan con unos 1.300 socios. 
Nuestro distrito, así como todo el país, es un 
repositorio de historia incomparable. Los 
visitantes pueden apreciar los antiguos 
templos griegos de la era clásica, oráculos, 
teatros, iglesias de siglos pasados, castillos 
bizantinos y venecianos. El Thesion, la antigua 
Ágora, y los museos arqueológicos son una 
pequeñísima muestra de los monumentos que 
ostenta Atenas. Asimismo, se pueden admirar 
las ruinas de la Acrópolis y el Partenón, el 
Propileos, el teatro de Dionisio y muchas más. 
A pocas horas de Atenas, se encuentra el 
oráculo de Delfos, el templo de Poseidón y el 
antiguo estadio Olímpico en Olimpia, donde, 
según la tradición, se celebraron los primeros 
Juegos Olímpicos en 776 A.C., y el palacio de 
Micenas, donde se pueden admirar las tumbas 
de la era antigua. 

Grecia es el lugar ideal para las vacaciones, 
tanto en verano como en invierno. Dentro de 
los confines de nuestro distrito se encuentran 
muchas conocidas islas del mar Egeo, por 
ejemplo: Creta, Rodos, Santorini, Kos y 
Mykonos. Hay también montañas perfectas 
para el esquí y el alpinismo. Los griegos 
somos alegres y siempre estamos dispuestos 

a ayudar al viajero. Quien visita nuestro país 
también disfrutará de la gastronomía 
tradicional griega. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales; intercambios de 
grupos; intercambios profesionales; 
intercambios para servicio voluntario 

Regiones preferidas para el intercambio 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 2470 

No está disponible 

India, Distrito 3010 

Características destacadas del Distrito 3010  

Los logros del Distrito 3010, constituido por 
115 clubes rotarios con más de 4.300 socios, 
en el campo del servicio incluyen la 
construcción de un banco de sangre, un 
hospital oncológico, un taller de fabricación de 
prótesis, varias escuelas públicas y centros de 
capacitación en informática. Nuestro distrito 
también ofrece servicios de formación 
profesional, tales como clases de costura y 
bordado para mujeres desfavorecidas. 
Numerosos niños de la calle son beneficiarios 
de nuestros programas de nutrición, educación 
y becas en colaboración con las escuelas 
públicas.  

Nuestro distrito incluye la capital, Nueva Delhi, 
y el área circundante. Nueva Delhi, que ha 
sido la capital del país durante más de 500 
años, alberga varios monumentos que datan 
de la era del imperio moghul (1526-1767) y la 
época colonial bajo el gobierno británico 
(1767-1947), museos de categoría mundial y 
las tumbas de personajes famosos como 
Mahatma Gandhi.  

Delhi está a aproximadamente 200 km de las 
poblaciones de Agra y Jaipur, ambas 
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fácilmente accesibles para una breve visita de 
un día. En Agra se encuentra el renombrado 
Taj Mahal, una de las siete maravillas del 
mundo. Jaipur disfruta de una colorida vida 
cultural y es sede de grandes palacios, 
jardines y museos con artefactos que se 
remontan a la época de los rajahs y 
maharajaes de la antigua India.  

Delhi es una ciudad vibrante donde lo antiguo 
convive con lo moderno. Como dijo el 
emperador Shahjehan, quien hizo construir el 
Taj Mahal, “Si existe el paraíso terrenal, está 
en Delhi, Delhi, Delhi”. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos 

Regiones preferidas para el intercambio 

Sudamérica y Caribe 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web de Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3010  

www.rotary3010.net  

India, Distrito 3030 

Características destacadas del Distrito 3030 

Nuestro distrito está situado en la región 
central de la India, donde se encuentran las 
Cuevas de Ajanta 
(http://enigmas0.iespana.es/enigmas0/cuevas_
de_ajanta.htm) y el famoso paraje Sevagram 
Ashram, desde donde el Mahatma Gandhi 
dirigió su campaña de resistencia pacífica 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Satyagraha). 
Asimismo, hay numerosos centros espirituales. 
Nuestra ventajosa ubicación geográfica facilita 
el traslado a otras regiones del país, como 
Agra, Khujarao, Delhi y Jaipur. Para mayor 
información sobre el Estado de Maharashtra, 
visite: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Maharashtra. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales y de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Asia (Japón, Corea y Taiwán), Europa, Sur del 
Pacífico y Asia Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Los intercambios se realizarán de manera 
recíproca con rotarios de distritos que deseen 
visitarnos. Se proporcionará alojamiento con 
familias rotarias. Los gastos de viaje y gastos 
varios de los equipos correrán por cuenta de 
los rotarios visitantes y aplicaremos la misma 
modalidad cuando nuestros equipos visiten 
otro distrito. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3030 

No está disponible. 

India, Distrito 3050 

Características destacadas del Distrito 3050 

Nuestro distrito comprende 137 clubes con 
aproximadamente 5.000 rotarios. Abarca los 
estados hindúes de Rajasthan y Gujarat, y una 
parte de Madhya Pradesh, y ofrece numerosas 
atracciones y destinos de interés turístico, 
como: Jaipur, Jodhpur, Udaipur, Jaisalmer, 
Ajmer, Gwalior, Mount Abu, Ahmadabad y 
Kutchh. Se extiende hasta Delhi y Agra en el 
norte y Bombay en el sur. Incluye la Reserva 
Madhopur, que ofrece la mejor oportunidad en 
el mundo de contemplar tigres salvajes. El 
área brinda a los visitantes una amplia visión 
de la cultura hindú. Para mayor información 
sobre los tres estados que abarca el Distrito 
3050, ingrese en: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Rajast%C3%A1n,   

http://es.wikipedia.org/wiki/Gujarat  

y  

http://es.wikipedia.org/wiki/Madhya_Pradesh  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales; intercambios de 
grupos. 
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Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte, Sur del Pacífico y 
Asia Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 3050 prefiere intercambios 
recíprocos de grupos con parejas, y también 
intercambios personales. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3050  

www.rotary3050.net 

India, Distrito 3060 

Características destacadas del Distrito 3060 

El Distrito 3060 está situado en la región 
occidental de la India, a sólo 200 Km. al norte 
de Bombay, capital económica del país. Es 
una zona industrial, así como agrícola, donde 
se cultiva el mundialmente conocido mango 
Alfonso. En nuestro distrito existen hermosas 
playas, antiguos monumentos y lugares 
históricos. Surat y Baroda son sedes 
principales de la actividad cultural del estado 
de Gujarat. Organizamos excursiones para 
nuestros huéspedes al Taj Majal, una de las 
siete maravillas del mundo, además de otras 
atracciones de interés turístico. Participamos 
en el Intercambio Rotario de Amistad desde 
hace 10 años, y cada año hospedamos al 
menos a dos o tres grupos de diversos distritos 
de todo el mundo. Todos los clubes de nuestro 
distrito están deseosos de participar en este 
programa, y podemos brindar hospedaje en 
hogares al 100% de los integrantes de los 
grupos visitantes. Se recomienda visitar 
nuestro distrito entre septiembre y enero, 
cuando la temperatura oscila entre 18ºC y 
27ºC. Es la época del año en que se celebran 
la mayoría de las actividades y festivales, 
incluida nuestra Conferencia de Distrito (19-21 
de diciembre de 2008), a la cual son 
bienvenidos todos los rotarios visitantes. Los 
rotarios de nuestro distrito cultivan la amistad y 
gustan de hacer nuevos amigos. Quedamos a 

la espera de darles la bienvenida a nuestro 
distrito. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambio de grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3060 

www.rotary3060.net 

India, Distrito 3080 

Características destacadas del Distrito 3080 

El Distrito 3080, uno de los más bellos del 
mundo, incluye parte de los estados de 
Haryana, Punjab, Himachal, Uttarakhand, Uttar 
Pradesh y la Unión Territorial de Chandigarh y, 
excepto Uttar Pradesh, todos tienen sus 
capitales en el Distrito 3080. Al norte del 
distrito se encuentran las montañas del 
Himalaya y sus hermosas laderas, y dentro de 
su territorio se hallan importantes ciudades 
santas, entre ellas Haridwar, Rishikesh y 
Kurushetra. Nuestro distrito es, además, uno 
de los más diversos y prósperos de la India, 
con decenas de universidades, institutos de 
enseñanza médica y técnica, y actividad 
agrícola e industrial. En nuestro distrito residen 
muchos rotarios de renombre, como el ex 
presidente de RI, Rajendra K. Saboo, y 
numerosos galardonados con el Premio “Dar 
de Sí antes de Pensar en Sí” de RI. 

Más información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Haryana, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Panyab, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Himachal_Pradesh, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Uttarakhand, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Uttar_Pradesh  y  
http://es.wikipedia.org/wiki/Chandigarh  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambio de 
grupos, intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario 
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Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias, aunque nos agradaría 
realizar intercambios con distritos rotarios de 
Australia, Reino Unido, Estados Unidos, 
Malasia, Tailandia, Corea, Japón y Europa. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3080 

www.rotary3080.org 

India, Distrito 3120 

Características destacadas del Distrito 3120 
 
El Distrito 3120, del norte de la India, está 
situado en una región de profundas tradiciones 
religiosas. Cuenta con numerosos templos 
hinduistas y budistas, y otros recintos 
sagrados, incluido el río Ganges. La ciudad de 
Allahabad se conoce por su célebre Suprema 
Corte de Justicia y la universidad 
(especialmente la Facultad de Medicina). 
Varanasi goza de fama por la confección de 
exquisitas prendas de seda. Además de la 
capital y centro político de la región, Lucknow 
es un importante centro de cultura musulmana. 
Entre las atracciones de la comarca se cuenta 
el lugar de nacimiento de Buda, en Nepal, y el 
Taj Mahal, en Agra. La mejor época para 
visitar la zona es entre noviembre y marzo, 
debido al buen tiempo y a los festivales 
hinduistas que se celebran en dicha época. El 
distrito cuenta con reservas para aves y 
especies autóctonas, además de numerosos 
lagos y bosques. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos e intercambios profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, Norteamérica, Sudamérica y Caribe, y 
Pacífico Sur y Asia Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 3120 preferiría  intercambios con 
rotarios de habla inglesa. Se acepta la 
participación de familias. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3120 

No disponible  

India, Distrito 3150 

Características destacadas del Distrito 3150 

Las maravillas de Andhra Pradesh incluyen 
lugares sagrados, modernas ciudades, playas 
doradas, junglas y una gran variedad de 
atracciones y reservas naturales. 

Hyderabad, capital de Andhra Pradesh, es la 
quinta ciudad más grande de la India, con una 
variedad de culturas que se entremezclan 
dándole a la ciudad su característica peculiar, 
donde la arquitectura tradicional se funde con 
modernos rascacielos. Hyderabad ofrece una 
variedad de atracciones turísticas desde 
monumentos, parques y museos a una cocina 
exquisita y atractivos centros de compras. 

Su mezcla singular de tradición y tecnología ha 
atraído a compañías multinacionales como 
Microsoft, y el estado es líder en informática, 
biotecnología, farmacología, administración de 
empresas y construcciones. 

Para mayor información sobre el estado de 
Andhra Pradesh, visite 
http://es.wikipwedia.org/wiki/Andhra_Pradesh 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos; intercambios profesionales; 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 3150 requiere notificación anticipada 
del intercambio junto con un programa del 
viaje que detalle los intereses de los visitantes. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3150 

www.rcss.in/friendshipexchange.html  
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India, Distrito 3160 

Características destacadas del Distrito 3160 

El Distrito 3160 es en su mayor parte una 
región agraria que se extiende a través de dos 
estados del sur de la India: Andhra Pradesh y 
Karnataka, aunque también se asientan 
industrias altamente desarrolladas como la 
minería, la producción de acero y cemento, la 
manufactura de algodón y de aceites 
comestibles, etc. Además, se encuentran 
importantes lugares arqueológicos que datan 
del siglo XV y las cavernas Hampi Belum. 
Debido a su vastedad, la región contiene 
diferentes culturas, idiomas y sitios de 
importancia arqueológica. En Bangalore, 
capital del estado de Karnataka, los visitantes 
pueden disfrutar de numerosas atracciones 
turísticas. 

Para mayor información sobre los estados de 
Andhra Pradesh y Karnataka, visiten: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Andhra_Pradesh y 
http://es.wikipedia.org/wiki/Karnataka. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos, intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 3160 prefiere realizar intercambios 
con rotarios que dominen el idioma inglés. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3160 

No está disponible. 

India, Distrito 3201 

Características destacadas del Distrito 3201  

El Distrito 3201 es una de las zonas más 
encantadoras del sur de la India, siendo 
Cochin una de las principales ciudades de 

interés del estado de Kerala. En Kerala 
abundan los bosques, ríos, lagos y playas. La 
temporada de lluvias dura seis meses. Nuestro 
distrito tiene una población diversa que 
convive en armonía y es un centro de 
exportación de té, café, cardamomo y 
pimienta. Son mundialmente conocidos el 
festival del templo Pooram en Trichur y el 
templo Guruvayoor. También tenemos museos 
interesantes y parque temáticos. Debido a los 
excelentes hospitales del área, el turismo 
médico se está desarrollando como la más 
reciente industria provechosa del distrito. El 
puerto de Cochin se está ampliando para 
incrementar el comercio internacional en la 
región. Trichur, capital cultural de Kerala y rica 
en tradiciones religiosas, tiene un índice de 
alfabetización del 100%. En la zona se 
encuentran numerosas iglesias, mezquitas y 
templos hindúes, y las tres religiones coexisten 
de manera pacífica. Según la tradición, el 
apóstol Santo Tomás visitó Kerala en el año 52 
de la era cristiana. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos, intercambios profesionales 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte; Pacífico Sur y Asia 
Meridional 

Preferencias de intercambio adicionales 
Ya hemos recibido a varios grupos 
procedentes de Canadá, EE.UU. y Nueva 
Zelanda. Próximamente recibiremos a un 
distrito de Suecia. Dado que los rotarios de 
nuestro distrito todos hablan ingles, preferimos 
intercambios con rotarios que conocen este 
idioma. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3201 

http://rotary-district3201.org 

Italia, Distrito 2100 

Características destacadas del Distrito 2100 
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El territorio del Distrito 2100 (regiones de 
Calabria y Campania, y municipio de Lauria), 
figura entre los lugares arqueológicos más 
importantes del mundo. Los museos de 
Pompei, Ercolano y la Magna Grecia, en la 
provincia de Reggio Calabria 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Regg
io_Calabria) son sólo algunos de los 
numerosos ejemplos de los lugares de interés 
que ofrece esta región. La costa de Campania 
y Calabria (costa amalfitana, isla de Capri, 
etc.) y las montañas son la cúspide de un 
territorio de belleza sin par. Para mayor 
información sobre las regiones de Calabria y 
Campania, y el municipio de Lauria en la 
provincia de Potenza, ingrese en los siguientes 
enlaces: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Calabria 

http://es.wikipedia.org/wiki/Campania 

http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Poten
za. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales y familiares; 
intercambios de grupos, intercambios 
profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte, América del Sur y 
el Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 2100  

www.rotary2100.it 

México, Distrito 4100 

Características destacadas del Distrito 4100  

Nuestro distrito se extiende desde la península 
de Baja California hasta la frontera sur de los 
Estados Unidos. Rotary se fundó en esta 
región hace más de 75 años y contamos ahora 
con 62 clubes y 1.200 socios. Atraen a los 
turistas las playas del área, así como los 

puertos, zonas arqueológicas, el desierto, los 
viñedos, las universidades, los parques 
nacionales y numerosas atracciones más. Hay 
varios aeropuertos internacionales en el área. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos; intercambios 
profesionales 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Nuestro distrito tiene poca experiencia en el 
programa del Intercambio Rotario de Amistad. 
Preferimos las visitas cortas, de una semana o 
menos. La mejor época para una visita rotaria 
al distrito es en mayo cuando se celebra la 
Conferencia de Distrito o durante los días 
previos o posteriores a días festivos. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4100 

www.rotary4100.org 

México, Distrito 4150 

Características destacadas del Distrito 4150 

El Distrito 4150 comprende las playas de 
Puerto Vallarta y Mazatlán y ciudades 
coloniales como Tonalá, Guadalajara y 
Tequila. 

Para mayor información: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Jalisco 
http://es.wikipedia.org/wiki/Mazatlán 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos; intercambios 
profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte, América del Sur y 
el Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 4150 prefiere intercambios con 
clubes de ciudades modernas que posean 
experiencia en desarrollo tecnológico. 



Programa de Intercambio Rotario de Amistad 
Tablero de datos 

Tercer trimestre de 2008-2009 
18 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 4150 

No está disponible. 

Países Bajos, Distrito 1570 

Características destacadas del Distrito 1570 

Los Países Bajos han sido siempre una zona 
de paso para Europa y podemos ofrecerles 
cultura y diversión al mismo tiempo. La 
mayoría de los turistas conoce Amsterdam, 
pero Holanda tiene mucho más que ofrecer. El 
Distrito 1570 está en el corazón de los Países 
Bajos y la capital de nuestra provincia es 
Utrecht, la cual también tiene canales y es más 
antigua que Amsterdam. 

Más información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Utrecht  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios 
profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

El distrito acaba de restablecer el programa de 
Intercambio Rotario de Amistad, el cual 
estamos tratando de difundir más ampliamente 
dentro de nuestro ámbito, por cuyo motivo es 
aún difícil organizar intercambios para grupos, 
pero los Intercambios personales y 
profesionales son bien recibidos. Sin embargo, 
si tienen planes para un intercambio de 
grupos, no duden en contactar con nosotros. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 1570 

www.rotary.nl/d1570 

Nueva Zelanda, Distrito 9930 

Características destacadas del Distrito 9930 

El Distrito 9930 está situado al sur de la ciudad 
de Auckland, y cuenta con numerosos sitios 
turísticos, como las Cuevas Waitomo y la 

ciudad de Rotorua con sus conocidas 
estaciones de agua termal, y sus panorámicas 
montañas y playas. Nuestro programa de 
Intercambio Rotario de Amistad tiene una 
duración de 15 días, y lo patrocinan cinco 
clubes rotarios durante tres días cada uno. El 
grupo visitante normalmente consiste de 12 
personas. Tenemos mucha experiencia en 
servir de anfitriones de cuatro o cinco equipos 
de intercambio por año y en enviar la misma 
cantidad de equipos al exterior. Para recorrer 
el distrito, se alquilan camionetas con 
capacidad para 12 pasajeros. Los 54 clubes 
rotarios que conforman nuestro distrito tienen 
una gran predisposición a participar en el 
programa. Para informarse sobre otras 
características de nuestro distrito, visiten: 
www.rotary.org.nz/information.cfm?ID=320  
(inglés) o http://es.wikipedia.org/wiki/Auckland 
(español). 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan para parejas y grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Nuestras áreas de interés son Europa 
(especialmente Francia), Canadá, EE.UU., 
Gran Bretaña y América del Sur. A fin de 
realzar los vínculos de compañerismo entre los 
rotarios anfitriones y los visitantes, en nuestro 
distrito los arreglos de hospedaje se realizan 
de manera que la estadía del equipo visitante 
en los hogares de los socios de un club 
específico coincida con el día en que dicho 
club realiza su reunión semanal. 
Generalmente, los equipos visitantes llevan a 
las reuniones de club un CD con una 
presentación en formato PowerPoint y se los 
invita a dar charlas. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9930 

www.9930.rotary.org.nz 

Filipinas, Distrito 3800 
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Características destacadas del Distrito 3800 

Nuestro distrito está ubicado en las Filipinas, 
país donde se fundó el primer club rotario 
asiático en 1919 y donde más días dura la 
celebración de las fiestas navideñas: del 16 de 
diciembre al 6 de enero. Los visitantes 
disfrutarán la diversidad de nuestra cultura, en 
la cual resaltan elementos de España, 
Holanda, Inglaterra, Japón y Estados Unidos. 
El país cuenta con fascinantes atracciones 
naturales y coloridos paisajes. 

Para mayor información sobre el territorio que 
abarca nuestro distrito, ingrese en: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Filipinas 

http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_espa%C3%
B1ol_en_Filipinas. 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan para grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Asia (Japón, Corea y Taiwán), Europa, 
América del Norte, América del Sur y el 
Caribe, Sur del Pacífico y Asia Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El distrito prefiere realizar intercambios con 
parejas rotarias. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3800 

www.ridistrict3800phil.org 

Filipinas, Distrito 3850 

Características destacadas del Distrito 3850 

El Distrito 3850 abarca las provincias filipinas 
de Visayas Occidentales y Mindanao 
Occidental, compuestas de aproximadamente 
10 islas mayores, incluidas las mundialmente 
famosas Boracay y Dakak. En enero se 
celebran los festivales más importantes (Ati-
Atihan y Dinagyang) y en octubre, el festival 
Masskara, aunque la mayoría de las ciudades 
filipinas organizan sus propios festivales 
durante todo el año. Las provincias de Capiz y 

Zamboanga son conocidas por la excelente 
calidad de su cocina a base de mariscos. Para 
obtener mayor información sobre las 
características del territorio que abarca el 
Distrito 3850, visite: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Visayas_Occidental 

y http://es.wikipedia.org/wiki/Mindanao. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios 
profesionales, intercambios para servicio 
voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3850 

www.rotary3850.org  

Rumanía y la República de Moldavia, 
Distrito 2241 

Características destacadas del Distrito 2241 

Rumanía http://es.wikipedia.org/wiki/Rumania 
es un país del sudeste de Europa, miembro de 
la Unión Europea desde 2007, enclavado en la 
región de los Cárpatos y el curso bajo del río 
Danubio 
http://es.wikipedia.org/wiki/Rumania#Geograf.
C3.ADa, bordeado al sur por el Mar Negro. El 
clima es característico de la región centro-
europea, con veranos calurosos, inviernos 
gélidos, cuatro estaciones perfectamente 
diferenciadas y bolsones de nieve, 
especialmente en las áreas montañosas. Las 
áreas más cálidas se encuentran en el sudeste 
del país, cerca de la costa del Mar Negro 
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar_Negro.  

Por su parte, la República de Moldavia 
http://es.wikipedia.org/wiki/Moldavia, 

 al este de Rumanía, es un país pintoresco con 
una interesante historia y numerosos lugares 
para visitar, entre ellos, la región de los 
viñedos y las iglesias.  
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Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupo, intercambios para servicio voluntario, 
intercambios profesionales.  

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 2241 

www.rotary2241.org  

Sudáfrica, Distrito 9320 

Características destacadas del Distrito 9320  

Sudáfrica, sobre todo el cabo oriental, es un 
distrito de múltiples contrastes. La zona este 
del cabo ofrece al visitante hermosas playas, 
reservas de caza, espectaculares montañas y 
oportunidades para la observación de pájaros 
silvestres. La costa salvaje de Transkei está a 
sólo dos horas en automóvil desde East 
London. Ciudad del Cabo se encuentra a una 
distancia de 1.100 km de East London. El 
verano en nuestras latitudes es muy caluroso, 
mientras que el invierno es fresco. La mejor 
época del año para visitar nuestro distrito, 
respecto al clima, es entre febrero y mayo. 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan para grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa; América del Norte; Pacífico Sur y Asia 
Meridional 

Preferencias de intercambio adicionales 

Se otorga prioridad a quienes dominan el 
idioma inglés. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 9320 

http://rotary9320.org.za 

Suecia, Distrito 2360 

Características destacadas del Distrito 2360 

El Distrito 2360 abarca la región occidental de 
Suecia, extendiéndose a lo largo de 300 km de 
costa y un imponente archipiélago.  

En nuestro distrito se sitúa Gotemburgo 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Gotemburgo) que, 
con una población de medio millón de 
habitantes, es la segunda ciudad más grande 
del país después de la capital, Estocolmo 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Estocolmo). 

El norte del país cautiva por los bosques 
silenciosos, los ríos helados, el aire puro, y los 
fascinantes lugares para la práctica de la 
pesca deportiva y el trekking. En él se 
destacan: la Costa Alta, con sus fiordos, lagos, 
montañas y bosques junto al mar, y el 
Poblado-Iglesia de Gammelstad (Luleå), 
ambos declarados "Patrimonio de la 
Humanidad" por la UNESCO. El centro del 
país se caracteriza por las llanuras fértiles y 
los bosques. En él se destacan: los bosques 
de los condados de Dalarna y Värmland; la 
imponente ciudad de Örebro, con el famoso 
Castillo de estilo Vasa, los parques y jardines, 
el centro de esquí, y la posibilidad para el 
turista de practicar patín sobre hielo (en 
invierno), canotaje o trekking, además de 
acampar y pescar. El mayor centro de atención 
del centro de Suecia es, sin dudas, su ciudad 
capital, Estocolmo, una de las más bellas del 
mundo. El sur combina los bosques y llanuras 
con paisajes arenosos y una más numerosa 
presencia humana. En él se destacan: las islas 
de Gotland y Öland, con sus sorprendentes 
formaciones de roca caliza (Raukar, restos de 
acantilados esculpidos por el agua del mar); 
Kolmården, en el condado de Östergötland, el 
parque zoológico más grande de 
Escandinavia; y las ciudades de Gotemburgo 
(segunda ciudad de Suecia y capital del 
condado de Västra Götaland) y Malmö (tercera 
ciudad de Suecia y capital del condado de 
Escania). Para mayor información sobre 
historia, geografía y sitios de interés turístico 
en todo el territorio sueco, incluida la Laponia 
sueca, epicentro de la Aurora Boreal y el Sol 
de Medianoche, visite: 
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http://www.rumbo.es/guide/es/europa/suecia/si
tios.htm.  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales y de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

África y partes de Europa, Asia, Sudamérica y 
el Caribe, Sur del Pacífico y Asia Meridional.  

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 2360 prefiere que los grupos de 
visitantes no excedan de 10 personas a la vez.  

Suecia, Distrito 2400 

Características destacadas del Distrito 2400 

La ciudad más importante de nuestro distrito 
es Halmstad 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Halmstad), donde 
los visitantes encontrarán hermosas playas, 
bosques y cursos de agua para los aficionados 
a la pesca. El aeropuerto y la terminal 
ferroviaria se encuentran a corta distancia de 
la ciudad. Durante todo el año se puede 
disfrutar de numerosas actividades, como 
conciertos, películas, exhibiciones escultóricas, 
galerías, conferencias, excursiones, festivales 
y campos de golf.  

Otras ciudades importantes del distrito son 
Karlskrona 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Karlskrona), que en 
1998 fue incluida por la UNESCO en la lista de 
lugares pertenecientes al Patrimonio Mundial, 
y Kristianstad 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Kristianstad).  

Una de las regiones más conocidas en nuestro 
distrito es Vaxjo 
(http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4xj%C3%
B6).  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales y familiares, 
intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 2400 

www.rotary.se 

Tailandia, Distrito 3330 

Características destacadas del Distrito 3330 

El Distrito 3330 está ubicado en el sudoeste de 
Tailandia, y se extiende desde Kanjanaburi 
hasta el extremo meridional de Bangkok. Los 
visitantes podrán experimentar el Paraíso en la 
Tierra al recorrer Phuket, Hua Hin, Koh Samui, 
Phang Nga y Krabi. Para mayor información 
sobre las características del territorio que 
abarca nuestro distrito, ingresen en: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Tailandia o en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Geograf%C3%ADa
_de_Tailandia. 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan individual y familiar, plan para parejas y 
grupos, intercambios profesionales.  

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Nuestro distrito encontrará un club rotario 
dispuesto a participar cuando se le solicite. Lo 
más importante es que sepamos de antemano 
el número de visitantes, duración de la estadía 
y las prioridades del equipo durante la visita a 
nuestro distrito.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 3330 

www.rotary3330.org 

Turquía, Distrito 2420 

Características destacadas del Distrito 2420 

El Distrito 2420 está ubicado en la región 
noroeste de Turquía. Con 83 clubes y 2.581 
rotarios, incluye la fascinante atmósfera de 
Estambul, ciudad que conecta dos continentes, 
Asia y Europa, ubicada en una península 
triangular rodeada del Mar de Mármara, el 
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Cuerno de Oro y el estrecho del Bósforo. La 
soberbia y singular vista del Bósforo da una 
idea de la belleza de esta ciudad 
impresionante, capital histórica de los imperios 
romano, bizantino y otomano. 

Estambul, con sus tesoros históricos, ofrece a 
los visitantes la oportunidad de ver magníficos 
museos, palacios y mezquitas, entre los cuales 
grandes monumentos históricos como Santa 
Sofía, la Mezquita Azul y la Basílica Cistern. 
Además de su significación histórica, Estambul 
es el centro de las actividades comerciales, 
empresarias, de esparcimiento, de compras, 
culturales y sociales del país. Con 13,5 
millones de habitantes, es la ciudad más 
poblada de la República de Turquía. Los 
visitantes recibirán la generosa bienvenida de 
de nuestra hospitalidad turca y nuestro arte 
culinario. 

Más información en 
http://www.losviajeros.net/fotos/europa/turquia/
index.php?fn=Istambul  
http://www.viewat.org/?pag=4&i=es&sec=pn&i
d_pn=64&id_aut=8   

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Asia, Europa y América del Norte. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 2420 prefiere intercambios de 
grupos de 10 personas que permanezcan 
alrededor de 8 días. Los grupos preferidos son 
los formados por parejas que puedan hablar 
inglés. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 2420 

www.rotary2420.org 

Turquía, Distrito 2440 

Características destacadas del Distrito 2440 

Turquía está considerada la nación-puente 
entre Europa y Asia. El nacimiento de la 

nación turca contemporánea es producto de 
nueve mil años de historia 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa). 
Debido a su posición estratégica, Turquía ha 
sido una encrucijada histórica entre las 
culturas y civilizaciones orientales y 
occidentales. Ha sido el hogar de varias 
grandes civilizaciones y el lugar en el que 
muchas batallas entre las mismas tuvieron 
lugar a lo largo de la historia. La 
occidentalización de las costumbres de la 
población se hace evidente especialmente en 
las grandes ciudades como Estambul 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Estambul) y Ankara 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Ankara). La 
economía dinámica de Turquía es una mezcla 
compleja de industria moderna y agricultura 
tradicional. Posee un sector privado en estado 
de crecimiento rápido y estable, sin embargo el 
Estado desempeña aún un papel primordial en 
la industria, las actividades bancarias, el 
transporte y las comunicaciones. La industria 
más importante de Turquía y su principal 
producto de exportación son sus telas y ropas, 
aún mayoritariamente en manos privadas. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 2440 

www.rotary2440.org 

Reino Unido, Distrito 1070 

Características destacadas del Distrito 1070 

Nuestro distrito abarca una región en la que se 
mezclan las actividades agrícolas con la 
industria liviana en pleno corazón de 
Inglaterra. Ciudades famosas como Stratford-
on-Avon (donde nació Shakespeare), 
Cambridge 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Cambridge), el 
castillo de la dinastía Althorp y el castillo de 
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Belvoir se encuentran dentro o en las 
cercanías de nuestro distrito, donde se puede 
disfrutar de grandes vistas. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte, América del Sur y 
el Caribe. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 1070 prefiere organizar intercambios 
con rotarios de Islandia (posiblemente a fines 
de mayo y principios de junio), la Costa Este 
de EE.UU. y Canadá, y Ecuador (fecha 
provisional: entre fines de 2008 y principios de 
2009). 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 1070 

www.rotary1070.org  

Reino Unido, Distrito 1190 

Características destacadas del Distrito 1190 

Nuestro distrito, en la región noroeste de 
Inglaterra, es indudablemente uno de los 
distritos más pintorescos del país. Abarca la 
famosa Región de los Lagos y el bosque de 
Bowland. Parte del territorio de nuestro distrito 
formó parte de la Revolución Industrial. El área 
limita al norte con el sur de Escocia y al Este, 
con las históricas ciudades de Durham y York, 
donde se pueden contemplar las puestas de 
sol más espectaculares de Europa y pasear 
por las más bellas praderas. El Aeropuerto 
Internacional de Manchester brinda rápido 
acceso a la región.  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos, intercambios profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Europa, América del Norte, América del 
Sur y el Caribe, Sur del Pacífico y Asia 
Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 1190 

www.rotary1190.org 

Reino Unido, Distrito 1200 

Características destacadas del Distrito 1200  

Nuestro distrito está enclavado en el centro-sur 
del Occidente de Inglaterra (oeste de Dorset, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Dorset, Somerset, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Somerset y oeste 
de Wiltshire, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Wiltshire). 

La mejor temporada para visitarnos es mayo, 
junio y julio, cuando el clima es bastante 
cálido, aunque septiembre y octubre también 
son meses propicios para organizar 
intercambios, especialmente porque en 
octubre celebramos nuestra Conferencia de 
Distrito anual. Debido a que agosto es la 
temporada de vacaciones escolares, los sitios 
de interés turístico están atiborrados y muchos 
posibles anfitriones se van de vacaciones, con 
lo cual escasean las posibilidades de 
alojamiento en hogares rotarios. El Distrito 
1200 se encuentra a unas dos horas de viaje 
de Londres, y el aeropuerto más cercano es el 
Heathrow. Estamos dispuestos a recibir a 
equipos compuestos por entre seis y ocho 
parejas por un máximo de 15 días, dividiendo 
la estadía en períodos de tres días en cada 
área del distrito, hasta un máximo de cinco. 
Cada área organiza su propio programa de 
visitas y actividades, finalizando en general 
con una cena de despedida conjunta. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 
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Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 1200 

www.rotary1200.org.uk 

Reino Unido, Distrito 1240 

Características destacadas del Distrito 1240 

El Distrito 1240 cubre el condado de Essex, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Essex y parte del 
condado de Hertfordshire, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Hertfordshire, 
Inglaterra. El área está localizada al este de 
Londres, ciudad donde trabaja la mayoría de 
los habitantes de nuestro distrito. La capital del 
condado, Chelmsford, 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Chelmsford) está 
situada en el centro de nuestro distrito.  

Los clubes del Distrito 1240 darán una cálida 
bienvenida a todos los rotarios que deseen 
visitarnos.  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 1240 

www.ribi.org/districts/homepage.asp?DistrictNo
=1240  

Reino Unido, Distrito 1260 

Características destacadas del Distrito 1260 

Nuestro distrito está situado justo al noroeste 
de Londres, ciudad a la que se puede llegar en 
menos de una hora utilizando el servicio de 
trenes rápidos. La región de nuestro distrito 
combina el encanto campestre de las ciudades 
del interior con el bullicio de la capital inglesa. 
Para más información sobre algunas de las 

ciudades de nuestro distrito, pueden visitar los 
siguientes enlaces: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Hemel_Hempstead, 
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Albano, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Luton  y 
http://es.wikipedia.org/wiki/Aeropuerto_de_Lon
dres-Luton. 

El distrito está entre las ciudades de Oxford 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Oxford)  y  
Cambridge 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Cambridge). 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Asia (Japón, Corea y Taiwán), América del 
Norte, región del Pacífico Sur y Asia 
Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 1260  

www.rotary1260.org  

EE.UU., Distrito 5100 

Características destacadas del Distrito 5100 

El Distrito 5100 ha participado en los 
Intercambios Rotarios de Amistad durante los 
últimos 10 años, habiendo realizado 
intercambios en Australia, Nueva Zelanda, 
Europa, América del Sur (especialmente 
Brasil) y África. Al contar con un programa de 
intercambio sólido, afianzamos el desarrollo y 
mantenimiento de vínculos de compañerismo 
internacional. El Distrito 5100 abarca el sur de 
Washington y el norte de Oregon, ambas 
áreas con vastos y espectaculares paisajes. El 
territorio de nuestro distrito también cuenta con 
centenares de viñedos y plantas productoras 
de vino, así como un amplio sistema de 
parques estatales. La ciudad más importante 
del distrito es Portland, en Oregon. 
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http://es.wikipedia.org/wiki/Oreg%C3%B3n  y  
http://es.wikipedia.org/wiki/Washington_D.C. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Europa, América del Norte, América del 
Sur y el Caribe, Sur del Pacífico y Asia 
Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Nuestro distrito prefiere intercambios con 
grupos de hasta 12 personas provenientes de 
cualquier distrito del mundo. También se 
prefiere que los rotarios y familiares que 
participen como visitantes o anfitriones tengan 
al menos conocimientos básicos de inglés. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5100 

www.district5100.org 

EE.UU., Distrito 5110 

Características destacadas del Distrito 5110 

El Distrito 5110 abarca las dos terceras partes 
al sur del estado de Oregon y la región más 
septentrional del estado de California. La 
diversidad del paisaje y la topografía es 
impresionante, desde la costa del Pacífico 
hasta los picos de las montañas que alcanzan 
3.000 m de altura, bosques centenarios a 
desiertos áridos, lagos y ríos cristalinos a 
prósperas poblaciones y ciudades. El distrito 
cuenta, asimismo, con una amplia gama de 
actividades culturales y es sede de varias 
universidades y eventos artísticos de 
primerísima calidad durante todo el año. El 
Distrito 5110 es el lugar ideal para un 
Intercambio Rotario de Amistad. 

Nuestro programa de intercambio funciona 
desde hace más de 10 años. Hemos celebrado 
intercambios con distritos del Reino Unido, 
Australia y Sudamérica. También participamos 
en los programas de Intercambio de Jóvenes e 

Intercambio de Grupos de Estudio con distritos 
de todo el mundo. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Asia, Europa, América del Norte, 
América del Sur y el Caribe, y Sur del Pacífico  

Preferencias de intercambio adicionales 

Preferimos los intercambios de grupos 
integrados por 12 personas o menos, tanto 
parejas como personas solteras. Los visitantes 
que tengan conocimientos básicos o más 
avanzados del inglés podrán comunicarse más 
fácilmente con nuestras familias anfitrionas. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5110 

http://district5110.org/Committees 
/FriendshipExchange 

EE.UU., Distrito 5160 

Características destacadas del Distrito 5160 

Considere realizar un intercambio con el 
Distrito 5160. Estamos ubicados justo al norte 
y al oeste de la hermosa bahía de San 
Francisco. Nuestro distrito incluye el delta del 
río Sacramento, histórica vía de agua a través 
de la cual la famosa fiebre del oro de 1849 
envió toneladas de oro y anunció a un mundo 
ávido de lanzarse a buscarlo: “¡Hay oro en las 
laderas!”. 

Hoy en día, el oro tiene la forma del trigo y el 
maíz, pues la agricultura es la columna 
vertebral de la industria del Gran Valle Central. 
Frutas frescas y secas y, cada vez en mayor 
medida, los viñedos forman ahora parte de los 
cultivos que cubren las laderas a lo largo y 
ancho de nuestro distrito. Nuevas y 
prestigiosas bodegas comienzan a formar 
parte de nuestra creciente economía turística, 
compitiendo con los vecinos productos 
vitivinícolas de Napa Valley. 
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El “Este de la Bahía” del área de San 
Francisco abarca una gama de relevantes 
empresas e industrias, desde los astilleros del 
puerto de Oakland hasta el centro de Internet 
de alta tecnología en Livermore, además de la 
nueva y creciente zona de inversiones y 
negocios regionales a lo largo de la ruta 
Interestatal 660. La Universidad de California 
en Berkeley es un centro académico y de 
investigación de los más antiguos y 
prestigiosos del país. Nuestro distrito cuenta 
con uno de los más antiguos clubes rotarios 
del mundo y en él residen muchos rotarios 
conocidos y respetados internacionalmente. 
Venga a visitarnos al Distrito 5160 para 
disfrutar de una cálida amistad y la rica 
tradición de California. 

Más información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Interstate_5 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos; intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Nuestro distrito está interesado en recibir y 
visitar otros distritos comprometidos con el 
servicio al prójimo y a trabajar en pro de los 
ideales rotarios de amistad, camaradería y 
comprensión mutua. Mayor información en el 
sitio web de nuestro distrito 
www.rotary5160.org. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5160 

www.rotary5160.org 

EE.UU., Distrito 5220 

Características destacadas del Distrito 5220 

El Distrito 5220 está ubicado en Modesto 
Sunrise, California, EE.UU., entre San 
Francisco y el Parque Nacional Yosemite. Su 
industria agrícola es próspera, la cual incluye 

lácteos, almendras, uva y duraznos. Se 
encuentran en su área la bodega Gallo, el 
Centro Gallo de Arte Escénico, la Orquesta 
Sinfónica de Modesto, museos y, por sobre 
todo, gente amistosa. También abarca una 
cantidad de hospitales, una universidad, el 
Modesto Junior College, una planta 
procesadora de quesos y un gran cultivo de 
verduras y otras plantas. Brinda una variedad 
de oportunidad para los voluntarios además de 
casas de reposo y centros de educación 
vocacional. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios   

Europa; América del Norte 

Preferencias de intercambio adicionales 

Intercambios relacionados con la agricultura. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5220 

www.rotary5220.org 

EE.UU., Distrito 5340 

Características destacadas del Distrito 5340  

Situada en el rincón sudoeste de los Estados 
Unidos, la ciudad de San Diego disfruta de un 
clima envidiable. Es una ciudad con 
numerosos atractivos: museos, el 
mundialmente renombrado zoológico de San 
Diego, el acuario Birch, Sea World, campos de 
golf, playas de arenas blancas, deportes 
acuáticos (surfing, buceo), etc. Entre los 
numerosos parques del área se incluyen 
Balboa Park, Cabrillo Monument y Torrey 
Pines State Reserve.  

Las viejas misiones de California son de 
interés histórico, así como es el jardín botánico 
Old Town State Park. Hay numerosos centros 
comerciales. En el Spanish Art Village pueden 
adquirirse artesanías de los artistas locales; en 
La Jolla abundan las tiendas elegantes y en el 
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Gas Lamp Quarter se encuentran tiendas para 
gustos eclécticos. San Diego cuenta con una 
orquesta sinfónica y numerosos teatros. Se 
ofrecen excursiones a los viñedos del norte del 
condado de San Diego. San Diego está a sólo 
24 km de la frontera con México. 

Para más información, consultar: 
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Diego_(Califor
nia) 

Tipos de intercambio preferidos  

Plan para grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

África; Europa 

Preferencias de intercambio adicionales 
El Distrito 5340 tiene mucho interés en 
organizar intercambios con distritos de Grecia, 
Turquía y Sudáfrica. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5340 

www.rotary5340.org 

EE.UU., Distrito 5440 

Características destacadas del Distrito 5440 

Ubicado en Colorado 
http://es.wikipedia.org/wiki/Colorado, EE.UU., 
el Distrito 5440 incluye las ciudades de Denver 
http://es.wikipedia.org/wiki/Denver y Boulder 
http://es.wikipedia.org/wiki/Boulder_(Colorado). 
Los clubes del distrito participan en una gran 
variedad de programas, entre ellos, 
Intercambio de Grupos de Estudio, Intercambio 
de Jóvenes y RYLA.  

Tipos de intercambio preferidos  

El Distrito 5440 prefiere participar en 
Intercambios Rotarios de Amistad con distritos 
que puedan enviar al menos varios 
participantes que hablen inglés. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5440  

www.rotary5440.org 

EE.UU., Distrito 5450 

Características destacadas del Distrito 5450  

El Distrito 5450 comprende el área 
metropolitana de Denver, y se extiende hacia 
la región agropecuaria del este de Colorado. 
Hacia el oeste incluye partes de Summit 
County, centro internacional de esquí, y los 
Parques Nacionales Grand Lake y Rocky 
Mountain. El estado de Colorado posee 54 
cumbres montañosas mayores de 4.250 m y 
se lo describe como la "espina dorsal de las 
Rocallosas". 

A menudo, el Distrito 5450 coordinará los 
intercambios con el Distrito 5440 del Sur de 
Colorado o el Distrito 5470 de Norte de 
Colorado y Wyoming. Los distritos nombrados 
abarcan varios Parques Nacionales, como 
Yellowstone, Grand Teton, Mesa Verde y 
Great Sanddunes. 

El área de Denver alberga una variedad de 
compañías aeroespaciales, el núcleo de las 
industrias de televisión por cable y satélite, la 
planta productora de cerveza más grande del 
mundo, famosos museos de arte y ciencias 
naturales y el centro meteorológico nacional 
(sigla en inglés NCAR) y la administración 
nacional atmosférica y oceanográfica (sigla en 
inglés NOAA). 

Más información en 
http://gosw.about.com/od/southwestfoodanddri
nk/a/beer.htm 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

África; Europa; América del Norte; América del 
Sur; el Caribe; el Pacífico Sur, y Asia 
Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 5450 preferiría intercambios de 16 a 
18 personas, durante 14 a 21 días. El 
transporte sería en camionetas alquiladas 
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pagadas por los visitantes, y los rotarios 
locales oficiarían de conductores. Se invita a 
efectuar intercambios inmediatamente antes o 
después de las Convenciones de RI de 2008 
en Los Ángeles o de 2009 en Nueva Orleans. 
Además, el Distrito 5450 desearía enviar un 
equipo de intercambio a un distrito hermano, 
sea en la segunda mitad de 2008 a un destino 
en el hemisferio sur o a comienzos o fines de 
2009. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5450 

www.rotary5450.org 

EE.UU., Distrito 5510 

Características destacadas del Distrito 5510 

El estado de Arizona 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Arizona), donde 
funciona el Distrito 5510, ofrece paisajes 
espectaculares y numerosas atracciones de 
interés turístico, especialmente el Gran Cañón 
del Colorado 
http://es.wikipedia.org/wiki/Ca%C3%B1%C3%
B3n_del_Colorado. Camino a esta maravilla 
natural, se encuentra la pequeña ciudad de 
Sedona 
http://www.viajessagrados.com/CanonColorad
o/Vortices.htm y 
http://www.visitsedona.com/index.php?action=
article&id=76, con sus impresionantes 
farallones de tierra roja.   

Phoenix http://es.wikipedia.org/wiki/Phoenix 
cuenta con un impresionante museo de bellas 
artes conocido especialmente por su galería 
con artefactos indígenas de la región. El 
Museo del Desierto de Sonora, cerca de 
Tucson (http://es.wikipedia.org/wiki/Tucson), 
ofrece una vasta exhibición de la flora y fauna 
del desierto sonorense en su hábitat natural. 
Es una combinación de zoológico, museo de 
historia natural y jardín botánico de renombre 
mundial, todo en un solo lugar. Otro de los 
sitios de interés que recomendamos visitar es 
el Parque Estatal Cavernas de Kartchner, una 
de las diez mejores cavernas en el mundo por 

la diversidad de sus formaciones de calcita. 
Recientemente se hizo la apertura del enorme 
Big Room”, de 1,7 acres, con su maraña de 
colosales rocas de colores. Los techos están 
cubiertos de estalactitas y estalagmitas que 
salen del piso. Estas formaciones 
resplandecen con su rojo brillante, producido 
por rastros de hierro, y con el blanco puro del 
carbonato de calcio. El Big Room cierra 
durante el verano para permitir que la caverna 
“descanse y se rejuvenezca” y para que los 
murciélagos puedan “reposar”. Existe una 
excursión llamada Kartchner Caverns 
Rotunda/Throne que funciona todo el año, 
ofreciendo un caleidoscopio de colores con 
goteos desde los techos de 100 pies, con 
multitud de estalactitas mientras gigantes 
columnas blancas marcan el piso. Cuenta con 
un innovador sistema de reservaciones para 
adquirir boletos de entrada: www.azparks.gov. 
Para mayor información sobre lugares 
turísticos cercanos a Tucson, ingrese en 
http://www.visittucson.org/visitante/cosas/pasa
porte/ 

Debido a la cercanía geográfica de esta región 
con México, será muy fácil visitar la ciudad de 
Nogales, en el estado fronterizo de Sonora 
http://es.wikipedia.org/wiki/Nogales_(Sonora). 
Estos son sólo algunos de los lugares que 
podrán disfrutar quienes visiten nuestro distrito 
a través de un Intercambio Rotario de Amistad.  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Europa, Norteamérica, Sudamérica y el 
Caribe, sur del Pacífico y Asia Meridional.  

Preferencias de intercambio adicionales 

Desde hace muchos años, el Distrito 5510 
participa activamente en Intercambios Rotarios 
de Amistad con Canadá, Alaska, Australia, 
Nueva Zelanda, Inglaterra, Escocia, Gales, 
Suiza, Francia, Sudáfrica, Portugal, España y 
Alemania. Pensamos que se trata de uno de 
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los programas más destacados de Rotary 
International, ya que de los intercambios 
realizados con otros distritos han surgido 
oportunidades de llevar a cabo proyectos 
humanitarios, así como de forjar amistades 
duraderas con rotarios de todo el mundo.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5510  

www.rotary5510.org 

EE.UU., Distrito 5670 

Características destacadas del Distrito 5670 

El Distrito 5670 está enclavado en lo que se 
considera el centro geográfico del país (sin 
contar Alaska ni Hawai), y cubre el centro-
norte y noroccidente de Kansas 
http://es.wikipedia.org/wiki/Kansas, desde Flint 
Hills al Este hasta las Planicies Altas en la 
frontera con el estado de Colorado. Nuestros 
invitados tendrán oportunidad de visitar el 
prestigioso Centro Cosmonáutico y Espacial 
de Kansas, o Cosmoesfera de Kansas, museo 
dedicado a las ciencias espaciales ubicado en 
Hutchinson (Kansas) y afiliado a la 
Smithsonian Institution. Este centro educativo 
cuenta con uno de los mayores programas de 
restauración de artefactos espaciales y acoge 
una de las colecciones más importantes de 
artículos relacionados con la exploración 
espacial. En nuestro distrito también se 
encuentra el Museo Dwight D. Eisenhower, 
quien fuera presidente de los EE.UU. y 
comandante supremo de las fuerzas aliadas 
durante la II Guerra Mundial. Lo más 
importante de todo es que nuestros visitantes 
disfrutarán de la cálida hospitalidad de los 
habitantes de Kansas.  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos, intercambios 
profesionales.  

Regiones preferidas para intercambios 

África, Europa, Norteamérica, Sudamérica y el 
Caribe, el sur del Pacífico y Asia Meridional.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5670  

www.rotarydistrict5670.org 

EE.UU., Distrito 5710 

Características destacadas del Distrito 5710  

El Distrito 5710 incluye áreas metropolitanas 
como Kansas City, pequeñas poblaciones y 
ciudades como Manhattan y Lawrence, sedes 
de las instituciones rivales Kansas State 
University y University of Kansas, 
respectivamente. La capital del estado, 
Topeka, también está en nuestro distrito. Esta 
parte del estado de Kansas es conocida por su 
espíritu progresista y liderazgo político. Fue 
uno de los primeros estados del país en abolir 
la esclavitud y otorgar el derecho de voto a las 
mujeres y la población indígena. Es una zona 
donde todos los años ocurren múltiples 
tornados. En las colinas de la parte noreste de 
Kansas todavía hay bisontes, venados y 
antílopes. Todos los intercambios en los que 
hemos participado a la fecha han sido una 
experiencia muy agradable, tanto para los 
anfitriones como los visitantes. Cuando 
nuestras visitas parten del distrito, saben que 
aquí tienen su casa, habiendo forjado 
amistades duraderas y adquirido un panorama 
general de los valores de la gente del Medio 
Oeste de los Estados Unidos. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales; intercambios de 
grupos; intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario 

Regiones preferidas para intercambios 

África; Europa; Sudamérica y Caribe 

Preferencias de intercambio adicionales 

Hemos establecido buenas relaciones con 
Estambul y Praga. Nos encantaría continuar 
esas relaciones amistosas, pero estamos 
abiertos a todas las oportunidades que se 
presentasen. 
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Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5710 
www.rotary5710.org 

EE.UU., Distrito 5750 

Características destacadas del Distrito 5750  

El Distrito 5750 está situado al noroeste del 
estado de Oklahoma. Se nos conoce por 
nuestras bellas puestas de sol, nuestra gente 
magnífica y amistosa, y nuestra variada 
herencia cultural con fuerte influencia de las 
tribus de nativos norteamericanos y del 
tradicional Lejano Oeste. También contamos 
con una geografía muy diversa, desde ríos y 
cañadas a bosques y praderas, además de 
plácidas colinas y dunas de arena. Nuestras 
principales industrias son la producción de 
petróleo y gas natural. Entre los principales 
eventos y atracciones se cuentan el Red Earth 
Native American Festival, la Gran Feria Estatal 
de Oklahoma, Choctaw Oktoberfest, rodeos, 
pow wows (ceremonias religiosas de los 
nativos), espectáculos ecuestres, básquetbol 
profesional (OKC Thunder) y destacados 
equipos de fútbol norteamericano (Oklahoma 
State University y Oklahoma University). 
Oklahoma es uno de los estados donde se 
ponen a prueba diversos tipos de restaurantes, 
motivo por el cual existen oportunidades para 
degustar exquisitos platos. En el corazón de 
Oklahoma City, se encuentra el nuevo distrito 
de entretenimiento, "Bricktown", con sus 
canales y numerosos restaurantes y 
escenarios deportivos, además de centros de 
convenciones. En la referida ciudad y en sus 
alrededores abundan los centros comerciales y 
tiendas exclusivas. Oklahoma City también es 
sede del Club 29, uno de los clubes rotarios 
más grandes del mundo. Se conoce al Distrito 
5750 por sus proyectos internacionales y los 
rotarios de allí deseamos recibir visitas de 
grupos de Intercambio Rotario de Amistad 
para que disfruten de nuestra cultura y 
hospitalidad. 

Tipos de intercambio preferidos 

Intercambios personales e intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencia. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Aunque somos bastante nuevos en este 
programa, estamos muy dispuestos a 
investigar las posibilidades de participar. Dado 
que estamos ubicados prácticamente en el 
corazón de EE.UU., existen barreras 
lingüísticas (la mayoría de los rotarios de la 
región sólo hablan inglés y algunos también 
español) pero nos caracteriza nuestro espíritu 
de aventura y nuestra disposición a intentar 
cosas nuevas y aprender de las demás 
culturas.   

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5750 

www.rotary5750.org 

EE.UU., Distrito 5790  

Características destacadas del Distrito 5790 

El Distrito 5790 está situado en el noreste de 
Tejas. Se trata de una región de gran 
diversidad y rica historia. Aunque mucha gente 
cree que todavía vamos a todas partes a 
caballo, con sombreros de cowboy, con 
nuestro sempiterno revólver de seis tiros en la 
canana, en realidad no es así. Somos 
descendientes de los curtidos colonos del 
antiguo Oeste norteamericano. El Distrito 5790 
cuenta con una pujante industria, que incluye 
plantas y vías férreas para la defensa nacional, 
además de cultivos varios y ranchos con 
ganado vacuno y caballos de pura sangre.  
Tampoco faltan universidades y colegios 
universitarios, algunos de ellos de renombre 
internacional en especialidades que abarcan 
desde la robótica a la música y las artes 
escénicas. Nuestra cultura comprende desde 
los rodeos a los museos de prestigio mundial. 
También gozamos de un clima tan variado 
como nuestra cultura, con nuestros inviernos a 
veces sumamente fríos y otros con 
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temperaturas moderadas. En cualquier 
momento tienen lugar celebraciones de 
nuestra historia y eventos actuales. El Distrito 
5790 merece ser visitado. 

Tipos de intercambio preferidos 

Intercambios personales, intercambio de 
grupos, intercambios profesionales e 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencia. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Ninguna. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5790 

www.rotary5790.org 

EE.UU., Distrito 5890 

Características destacadas del Distrito 5890 

En el área de Houston, Texas, EE.UU., se 
realizan partidos de todos los deportes más 
populares excepto jockey. En toda el área se 
hallan grandes centros de compras con una 
completa variedad de todas las tiendas 
imaginables. La diversidad de los residentes 
genera una gama de restaurantes de todos los 
sabores étnicos conocidos. Una hacienda 
operativa, abierta al público, representa al 
“Viejo Oeste”. La tradicional hospitalidad del 
sur de los Estados Unidos se refleja a través 
de todo el distrito, el cual alberga el Centro 
Espacial Johnson y las playas de Galveston. 
Solamente falta usted. 

Puede hallarse más información en 
http://en.wikipedia.org/wiki/Houston,_Texas. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

El Distrito 5890 preferiría realizar intercambios 
con clubes de México, el Caribe, Bermudas e 
Irlanda. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5890 

www.clubrunner.ca/5890 

EE.UU., Distrito 5960 

Características destacadas del Distrito 5960 

El Distrito 5960 está ubicado en los estados de 
Minnesota y Wisconsin, EE.UU., e incluye 
Saint Paul, la capital de Minnesota. Dicha área 
constituye un magnífico lugar para residir y 
visitar, y ofrece una amplia gama de 
atracciones y actividades. Nuestro distrito 
comprende la ciudad de Rochester, sede de la 
famosa Clínica Mayo, una variedad de 
encantadoras ciudades, pueblos y suburbios, y 
numerosas empresas e industrias. Otro lugar 
de interés vecino a nuestro distrito es 
Minneapolis, la “Ciudad de los lagos”. El 
distrito atraviesa el río Mississippi y en él se 
encuentran, además, muchos otros bellos ríos 
y lagos. 

Los visitantes pueden hallar una variedad de 
parques, el mundialmente renombrado Teatro 
Guthrie, la Universidad de Minnesota y 
muchos otros colegios y universidades, 
museos, zoológicos y jardines botánicos, y 64 
hospitalarios clubes rotarios. Una época 
propicia para la visita es alrededor del Cuatro 
de Julio, en el que numerosas comunidades 
celebran el Día de la Independencia. Desde 
fines de agosto y hasta el primer fin de 
semana de septiembre se lleva a cabo la Feria 
del Estado de Minnesota. 

Consideramos el Intercambio Rotario de 
Amistad algo mucho más importante que 
visitar lugares, y hacemos hincapié en forjar 
amistades y relaciones. Nuestros clubes 
rotarios y familias anfitrionas se esmeran para 
que nuestros huéspedes sientan que 
aprovechan su estadía con nosotros, para lo 
cual atienden los intereses y deseos de los 
rotarios visitantes y sus cónyuges, haciéndolos 
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sentir cómodos y bienvenidos. Hemos 
descubierto que las charlas de sobremesa o 
en el porche de la casa anfitriona constituyen 
para nuestros invitados recuerdos inolvidables. 
Los clubes y rotarios de nuestro distrito 
participan activamente en los programas de 
Rotary en las Cuatro Avenidas de Servicio. En 
el campo del Servicio Internacional estamos 
disponibles para formar hermanamientos con 
clubes de otros distritos y entendemos que el 
Intercambio Rotario de Amistad es un modo de 
abrir la puerta a dichas posibilidades. 

Mayor información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Minnesota  y 
http://es.wikipedia.org/wiki/Wisconsin 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

África, Asia; Europa; América del Sur y el 
Caribe, sur del Pacífico y Asia Meridional 

Preferencias de intercambio adicionales 

Preferimos recibir y enviar grupos de entre 8 a 
10 personas, con estadías de 
aproximadamente doce noches. Aquí en el 
distrito, los integrantes de los grupos visitantes 
se alojan generalmente con una familia en 
cada una de las tres áreas del distrito, durante 
aproximadamente cuatro noches en cada 
hogar. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 5960 

www.rotary5960.org 

EE.UU., Distrito 6000 

Características destacadas del Distrito 6000 

Nuestro distrito está situado en el corazón de 
la “Canasta de pan” de Norteamérica, la zona 
agrícola y ganadera Iowa. La región cuenta 
con dos prestigiosas universidades públicas 
(Universidad del Estado de Iowa y Universidad 
de Iowa). Los museos y festivales culturales 
son comunes debido a la diversidad étnica 

(Museo Checo, Museo Danés, Colonias 
Amana, Festival Pella del Tulipán y otros). Un 
destino turístico es Madison County, por su 
reconocida industria editorial y 
cinematográfica. La Feria Estatal de Iowa, 
considerada la mejor y más importante del 
país, se lleva a cabo en el mes de agosto de 
cada año en la capital Des Moines. El límite 
oriental del distrito lo constituye el espectacular 
río Mississippi. 

Mayor información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Iowa  y 
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Misisi
pi. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Al distrito le complacerá recibir a grupos de 
entre 10 y 20 personas de cualquier parte del 
mundo, que visiten Iowa durante una a tres 
semanas y, si prefieren, combinen su visita 
con distritos rotarios de otras zonas de los 
EE.UU. Los equipos de intercambio de nuestro 
distrito esperan recibir invitaciones de otros 
distritos de cualquier región del mundo, a fin 
de aprender más sobre el país del distrito 
anfitrión y su cultura. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6000 

www.rotary6000.org 

EE.UU., Distrito 6040 

Características destacadas del Distrito 6040 

El Distrito 6040, Missouri, EE.UU., está 
interesado en realizar un Intercambio Rotario 
de Amistad entre distritos para 2006-2008. 
Hemos tenido varios Intercambios Rotarios de 
Amistad exitosos, incluidos varios recientes 
con rotarios de Filipinas, Australia, Nueva 
Zelanda, Sudáfrica, Inglaterra y Turquía. El 
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distrito cuenta con 52 clubes y 2.700 
miembros. Missouri tiene un clima moderado, 
templado en primavera y otoño, caluroso en 
verano y frío en invierno. Los meses de abril a 
junio y de septiembre y octubre son 
excelentes, pero la hospitalidad de Missouri 
está disponible ¡todo el año! El Distrito 6040 
incluye la mayor parte de la tercera parte al 
norte del estado y se caracteriza por su gran 
diversidad. Missouri, está ubicada en el Medio 
Oeste de EE.UU. y su capital, Kansas City, se 
ufana de sus numerosas instituciones 
educativas, artísticas y gubernamentales, así 
como clubes deportivos de las ligas mayores, y 
es famosa por su música de jazz y sus 
barbacoas. 

Mayor información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Missouri 

Otras ciudades importantes del Distrito 6040 
incluyen Independence, ciudad donde creció el 
ex presidente de los EE.UU. Harry S Truman y 
donde está ubicada la biblioteca y museo 
Harry S Truman; Kirksville, donde se inició la 
práctica de la osteopatía en el Kirksville 
College of Osteopathy, y St. Joseph, la ciudad 
donde comenzó el Pony Express y vivió el 
famoso bandido Jesse James. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambio de 
grupos, intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

El Distrito 6040 preferiría realizar intercambios 
con rotarios que dominan el inglés, pero éste 
no es un requisito indispensable. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6040 

www.rotary6040.org 

EE.UU., Distrito 6080 

Características destacadas del Distrito 6080  

Constituimos un distrito de gran diversidad 
ubicado en el corazón de Estados Unidos que 
abarca gran parte del estado de Missouri, 
incluidas las ciudades de Springfield (175.000 
habitantes) y Jefferson City, capital del estado. 
Se nos conoce por nuestros numerosos y 
pintorescos lagos, cuevas y senderos, además 
de los viñedos, fábricas e instituciones 
universitarias. Entre las atracciones históricas 
se cuentan el mayor trozo del Muro de Berlín 
en EE.UU., el único museo estadounidense en 
honor de Winston Churchill y el inicio del 
Camino de Santa Fe. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales e intercambios de 
grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

Los socios sugieren la realización de 
intercambios con Italia y Suecia, aunque están 
abiertos a posibilidades de intercambios con 
cualquier otra parte del mundo. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Preferimos los intercambios con rotarios 
anglohablantes, aunque el idioma no es un 
requisito excluyente y gustosamente daremos 
la bienvenida a participantes que no dominen 
el inglés. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6080 

www.rotary6080.org 

EE.UU., Distrito 6200 

Características destacadas del Distrito 6200  

El Distrito 6200 está situado en el sur del 
estado de Louisiana 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Luisiana), una de 
las regiones más diversas de EE.UU. La 
ciudad más importante de nuestro distrito es 
Baton Rouge, capital estatal, 
http://es.wikipedia.org/wiki/Baton_Rouge_(Luisi



Programa de Intercambio Rotario de Amistad 
Tablero de datos 

Tercer trimestre de 2008-2009 
34 

ana), que alberga la Universidad Estatal de 
Louisiana, con su prestigioso centro de 
investigaciones y más de 30.000 estudiantes, 
muchos de los cuales provienen de otros 
países. El famoso carnaval Mardi Gras 
http://es.wikipedia.org/wiki/Mardi_Gras se 
celebra en toda la región durante las semanas 
previas a la Pascua. Nueva Orleans 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Orleans), 
aunque no se encuentra dentro del distrito, es 
nuestro punto de partida para los viajes 
internacionales. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambio de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Norte, América del Sur y 
el Caribe, Sur del Pacífico y Asia Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

El distrito está comenzando a desarrollar el 
programa de Intercambio Rotario de Amistad. 
Por ahora, los socios de los clubes se sienten 
más cómodos realizando intercambios con 
rotarios que dominan el inglés, aunque 
algunos socios también poseen conocimientos 
del francés de Cajún 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Caj%C3%BAn) y 
otros, de español. Esperamos ampliar nuestro 
programa en los próximos años a fin de tener 
la posibilidad de conocer muchas otras 
culturas.  

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6200 

www.rotary6200.org/friendship 

EE.UU., Distrito 6250 

Características destacadas del Distrito 6250 

El Distrito 6250 está situado en Wisconsin, 
EE.UU., a unas tres horas por carretera de la 
Sede Mundial de RI en Evanston. Contamos 
con 61 clubes rotarios y 3.500 socios. El 
estado de Wisconsin es conocido por sus 

parques acuáticos y la producción de quesos 
de gran calidad. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Wisconsin. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambio de 
grupos, intercambios profesionales. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Nuestro distrito ha realizado intercambios con 
la India y Nueva Zelanda. Desearíamos 
efectuar intercambios con distritos de todo el 
mundo rotario. Preferimos los intercambios 
profesionales, individuales y familiares. Los 
rotarios que participaron en un Intercambio 
Rotario de Amistad decidieron regresar pero 
esta vez como Voluntarios de Rotary, 
cumpliendo tareas de consultores para la 
evaluación de las escuelas de la zona, en una 
propuesta de subvención de La Fundación 
Rotaria y un proyecto de reconstrucción 
posmaremoto. Otro beneficio de los 
intercambios podría ser la creación de 
“ciudades hermanas” o “clubes hermanos” 
entre los distritos participantes. Preferimos que 
los integrantes de equipo se alojen en 
diferentes hogares rotarios, visiten sedes de 
proyectos de Rotary y concurran a una 
conferencia de club o Conferencia de Distrito, 
además de aprender la cultura y costumbres 
de cada comunidad que visiten. Los 
Intercambios Rotarios de Amistad, al igual que 
los IGE, fomentan la buena voluntad y la 
comprensión a través de Rotary. En el Distrito 
6250 valoramos los programas que componen 
la Avenida de Servicio Internacional 
(Intercambio Rotario de Amistad, Intercambio 
de Jóvenes, Intercambio de Grupos de Estudio 
y Voluntarios de Rotary). 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6250 

www.rotary6250.org 
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EE.UU., Distrito 6450 

Características destacadas del Distrito 6450 

Nuestro distrito comprende el área 
metropolitana de Chicago, el conurbano y los 
distritos agrícolas adyacentes. En la ciudad de 
Chicago y en los suburbios circundantes hay 
numerosos clubes y los rotarios tienen la 
posibilidad de mostrar a los equipos de 
intercambio visitantes cualquier atracción 
relacionada con sus puntos de interés, desde 
los museos de arte, historia natural y ciencia e 
industria, hasta granjas, exhibiciones históricas 
y el mundialmente conocido jardín botánico. 
Las posibles actividades incluyen deportes 
acuáticos en el lago Michigan, paseos 
turísticos en lancha para admirar la 
arquitectura de la ciudad, ciclismo o 
excursionismo en nuestras numerosas 
reservas forestales suburbanas, etc., y, por 
supuesto, las oportunidades de hacer compras 
son magníficas. Debido a la gran cantidad de 
rotarios con que cuenta nuestro distrito, 
tenemos la posibilidad de organizar 
interesantes intercambios profesionales y 
asimismo organizar y recibir a participantes de 
intercambios personales. 

Para más información sobre Chicago, ingrese 
en: 

http://es.wikipedia.org/wiki/Chicago. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos, intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Hemos implementado intercambios exitosos 
con visitantes de Suecia y Nueva Zelanda y 
esperamos captar el interés de otros grupos de 
intercambio. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6450 

www.rotary6450.org 

EE.UU., Distrito 6670 

Características destacadas del Distrito 6670 

Nuestro distrito está ubicado en la región 
suroeste de Ohio, EE.UU. 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Ohio), y abarca 
ciudades importantes como Cincinnati 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Cincinnati) y 
Dayton, considerada la “cuna de la aviación”, 
ya que es lugar de nacimiento de los 
hermanos Wright 
http://es.wikipedia.org/wiki/Dayton_(Ohio). 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, Sur del Pacífico y Asia Meridional. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6670 

www.rotary6670.com 

EE.UU., Distrito 6890 

Características destacadas del Distrito 6890  

El Distrito 6890 abarca cuatro condados de la 
zona central y oeste del estado de Florida. 
Cualquier época del año es ideal para 
visitarnos. A lo largo de todo el año se 
organizan desfiles y festivales. La celebración 
más concurrida tiene lugar en Tampa a fines 
de enero y se llama Gasparilla, una “invasión 
de piratas” simulada. La carrera 
automovilística de Sebring, el Festival de la 
Fresa en Plant City y numerosos otros eventos 
se celebran anualmente en el área.  

Participamos asiduamente en el programa de 
Intercambio de Grupos de Estudio y el 
programa de la Agrupación de Viajes y 
Hospitalidad. Los rotarios de nuestro distrito 
han servido de anfitriones durante muchos 
años, habiendo recibido a compañeros rotarios 
de todo el mundo. Tenemos en el área muchos 
museos, incluido el Museo Salvador Dalí, el 
Museo Científico e Industrial y excelentes 
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museos de arte. En Tampa tenemos un centro 
de artes dramáticas y el Barrio Latino de Ybor 
City (Tampa) es conocido por sus locales 
nocturnos. Para disfrutar de unos días 
tranquilos, se recomienda una escapada a 
Lake Wales y los jardines de Bok Tower.  

En las cercanías se encuentran las atracciones 
Busch Gardens-Tampa y Cypress Gardens en 
Winter Haven. El área es un paraíso para 
quienes practican la pesca. En la isla Caladesi 
se puede descansar en una de las playas más 
hermosas del país. También hay numerosos 
centros comerciales en el área. 

Más información sobre Tampa en: 
http://es.wikipedia.org/wiki/Tampa 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos 

Regiones preferidas para intercambios 

África; Asia; Europa América del Norte; 
Sudamérica y Caribe; Pacífico Sur y Asia 
Meridional 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencia 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 6890 

www.district6890rotary.org 

EE.UU., Distrito 7430 

Características destacadas del Distrito 7430 

Nuestro distrito está situado en la zona oriental 
del estado de Pennsylvania 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Pensilvania).  

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Europa, América del Sur y el Caribe, Sur del 
Pacífico y Asia Meridional. 

Preferencias de intercambio adicionales 

Estamos especialmente interesados en 
realizar intercambios con rotarios de Grecia, 
Italia, Nueva Zelanda, Alemania y Australia, 
aunque recibiremos con mucho entusiasmo a 
grupos de cualquier parte del mundo rotario. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 7430 

www.rotarydistrict7430.org 

EE.UU., Distrito 7490 

Características destacadas del Distrito 7490 

El Distrito 7490, New Jersey, EE.UU., está a 
sólo 15 minutos de la ciudad de Nueva York. 
Los visitantes pueden disfrutar de 
innumerables atracciones, maravillosos 
museos, teatros líricos, el Village, etc., con sus 
colegas rotarios o por su propia cuenta. La 
Estatua de la Libertad en New Jersey, eventos 
deportivos, estadía en hogares y visitas a 
clubes rotarios locales para eventos especiales 
están al alcance de la mano. Si vienen en 
mayo, los visitantes pueden asistir a nuestra 
Conferencia de Distrito en Puerto Rico (1-4 de 
mayo). 

El distrito ha prestado ayuda a más de 500 
niños de todo el mundo a través de misiones 
médicas, donaciones de sillas de ruedas, 
proyectos de entrega de diccionarios y 
asistencia a personas sin hogar en los Estados 
Unidos, Indonesia, Egipto, Filipinas y la 
República Dominicana. Esperamos utilizar 
nuestros Intercambios Rotarios de Amistad 
para forjar relaciones con distritos de todo el 
mundo y establecer programas de servicio 
para  las comunidades necesitadas. 

Más información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Jersey  

El distrito cuenta con 42 clubes rotarios de 
todos los tamaños y 1.500 socios. Nos 
sentiremos honrados de albergar a las familias 
participantes en el Intercambio Rotario de 
Amistad y damos la bienvenida a los 
intercambios profesionales. Además, 
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sacaremos fotografías publicitarias tanto para 
la prensa local como para que ustedes las 
lleven a su lugar de residencia. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales. 

Región preferida para intercambios 

Europa 

Preferencias de intercambio adicionales 

Nos agradaría realizar intercambios con 
Polonia, Rumania, Nueva Zelanda, Australia y 
Rusia. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 7490 

www.rotarydistrict7490.org 

EE.UU., Distrito 7610 

Características destacadas del Distrito 7610 

El Distrito 7610 está situado en el noreste de 
Virginia, EE.UU. Para aquellos interesados en 
la Guerra Civil de los Estados Unidos, el 
Distrito 7610 se ubica en la encrucijada de 
muchos sitios históricos de dicha guerra, 
incluidos el de las batallas primera y segunda 
de Manassas, y los campos de batalla de 
Fredericksburg, Chancellorsville, Wilderness y 
Spotsylvania. 

El norte del distrito linda con Washington D.C., 
con fácil acceso a las renombradas 
atracciones turísticas de Washington. La 
plantación de Mount Vernon, hogar de George 
y Martha Washington, se encuentra a orillas 
del río Potomac, 25 km al sur de Washington 
D.C. Vecino al Aeropuerto Internacional Dulles 
de Washington se halla el Centro Aeronáutico 
Udvar-Hazy del Smithsonian, el cual exhibe 
miles de artefactos aeronáuticos y espaciales 
como el Lockheed SR-71 Blackbird, la 
superfortaleza volante Boeing B-29 Enola Gay 
y el transbordador espacial Enterprise. 

En la sección oriental del distrito se encuentra 
la península Northern Neck, ubicada entre los 
ríos Potomac y Rappahannock, que incluye 

numerosos museos y sitios históricos, como el 
Monumento Nacional a George Washington. 
La excursión de las vinaterías de Northern 
Neck visita varias bodegas de Chesapeake 
Bay, donde se puede descubrir el aspecto rural 
y la historia de la región. 

El sector occidental del distrito está ubicado 
alrededor de Charlottesville, Virginia, al pie de 
las montañas Blue Ridge, con una ruta de 170 
km de extensión que corre sobre la cresta de 
las montañas. Tres presidentes de nuestra 
nación vivieron en esta área, y los visitantes 
pueden conocer la casa de Thomas Jefferson 
en Monticello, la de James Monroe en Ash 
Lawn-Highland y la de James Madison en 
Montpelier. Además, el sector occidental 
cuenta con 23 bodegas vinateras. 

Más información en 
http://es.wikipedia.org/wiki/Commonwealth_of_
Virginia 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales; intercambios de 
grupos; intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario. 

Región preferida para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 7610 

www.rotary7610.org 

EE.UU., Distrito 7630 

Características destacadas del Distrito 7630 

El Distrito 7630 está ubicado a mitad de 
camino entre Nueva York y Washington, en la 
Costa Este de EE.UU., y abarca el estado de 
Delaware 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Delaware) y la 
región oriental del estado de Maryland 
(http://es.wikipedia.org/wiki/Maryland). 
Wilmington 
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[http://es.wikipedia.org/wiki/Wilmington_(Delaw
are)] es el principal centro urbano del distrito. 
El distrito abarca una rara combinación de 
importantes atractivos culturales y turísticos, 
desde la vasta colección de pinturas 
impresionistas hasta las playas de la Costa 
Este. 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios de grupos. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 7630 

www.rotary7630.org 

Islas Vírgenes, Distrito 7020 

Puntos destacados del Distrito 7020 

El Distrito 7020 está comenzando a desarrollar 
su Programa de Intercambio Rotario de 
Amistad. Nuestro distrito está ubicado en dos 
áreas geográficas del Caribe, separadas por la 
República Dominicana (Distrito 4060) y Puerto 
Rico (Distrito 7000), e incluye 64 clubes 
rotarios en 10 países y territorios diferentes. 
En el oeste funcionan 46 clubes, ubicados en 
Bahamas (excepto Gran Bahama), Islas 
Turcas y Caicos, Haití, Jamaica e Islas 
Caimán. En el este hay 18 clubes, en las Islas 
Vírgenes de los EE.UU., Islas Vírgenes 
Británicas, Anguila, Indias Occidentales 
Francesas (solamente St-Martin y St-
Barthelemy) y las Antillas Neerlandesas 
(solamente Sint-Maarten). 

El Caribe constituye un destino turístico de 
primer orden, descrito a menudo como el patio 
de recreo de los ricos y famosos. Cada isla 
posee su propio encanto, lo cual permite a los 
visitantes disfrutar la belleza y simplicidad de 
la vida isleña. El Carnaval es un festival que se 
celebra anualmente en las diversas islas en 
distintas épocas del año. Nuestros visitantes 
pueden gozar de playas límpidas, paseos a 
caballo, festivales de música (jazz, reggae y 
calipso) y numerosos deportes acuáticos 

(pesca de profundidad en Wahoo y Marlin, 
esquí acuático, buceo, motos acuáticas, 
submarinismo y náutica). Los amantes de los 
deportes pueden practicar golf, críquet y fútbol. 
Degustar la cocina caribeña es una 
experiencia que ninguno de nuestros visitantes 
debe pasar por alto, y los rotarios pueden 
llevarse a casa un ejemplar de nuestro “Libro 
de cocina”, pleno de recetas remitidas por los 
rotarios de todos los ámbitos del distrito. 

Más información en http://www.redcaribe.com/ 

Tipos de intercambio preferidos  

Intercambios personales, intercambios de 
grupos, intercambios profesionales, 
intercambios para servicio voluntario. 

Regiones preferidas para intercambios 

Sin preferencias 

Preferencias de intercambio adicionales 

Todo visitante es bienvenido y nos complace 
realizar intercambios con los distritos de todos 
los rincones del mundo rotario. El Distrito 7020 
desearía en especial realizar intercambios con 
los rotarios de los Distritos 6930 y 6990. 

Página web del Intercambio Rotario de 
Amistad del Distrito 7020 
www.7020.org  
 


